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আধ্যাত্মিক দধু্ 
খ্রিস্টান খ্রিশ্বাসের খ্রকছু ম ৌখ্রিক নীখ্রি 

জ ো ম্যোককককি 
 

ভূখ্র কা 

এই পোঠগুকিকক "আধ্যোত্মিক দুধ্" বিো হয় কোরণ এগুকি কিকের িতুি কিেোি বো িতুি বোচ্চোকদর 

 িয জিখো হকয়কিি। তোরো এক ি িতুি কিেোকির চোকহদো এবং বৃত্মিকক একটি িব োত কিশুর 

সোকে তুিিো ককর। একটি িব োতককর কবকোকির পোাঁচটি জম্ৌকিক পর্ যোয় রকয়কি এবং পোকঠর ক্রম্ 

এই অগ্রগকত অিুসরণ ককর। 
 

জর্ম্ি একটি িব োতক কিশু  কের পরপরই ম্োকয়র বুককর দুধ্ খোওয়োকিো শুরু ককর, এক ি 

িব োতক কিেোি কহসোকব, আপিোকক ঈশ্বকরর বোকয কদকয় কিক কক খোওয়োকত হকব। ধ্ম্ যতত্ত্ব এবং 

ম্তবোদ জবোঝোর আকগ; ককভোকব হোম্োগুক়ি বো হো াঁিকত হয় তো  োিোর আকগ; এম্িকক আপিোর স্বোকযযর 

 িয পুটির গুরুত্ব জবোঝোর আকগ আপিোর আধ্যোত্মিক পুটি প্রকয়ো ি। এিো িব্দ জেকক আকস. পোঠ 
1. 
 

িব োতক কিশু তোর ম্োকয়র গভয জিক়ি িতুি পৃকেবীকত প্রকবি ককর। এটি একটি ব়ি ধ্োক্কো হকত পোকর 

ককন্তু জকোি কপিকি কিকর জিই. ম্োকয়র জপকি জস আর কিরকত পোরকব িো। একই ত্ম কিস িতুি কিেোি 

ঘিকব.  ীবকির পকরবতযি আম্ূি এবং জকোি প্রতযোবতযি জিই. আপিোর িতুি পকরচয় অিুম্োি 

করোর  িয আপিোকক িীকি আপিোর িতুি  ীবকির প্রকৃকত বুঝকত হকব। আপকি এখি জক জর্ 

আপকি  ি এবং আিো জেকক  েগ্রহণ ককরকিি? পোঠ 2, 3 এবং 4 
 

একটি কিশু র্খি  েগ্রহণ ককর ককন্তু ব়ি হয় িো তখি এটিকক স্বোভোকবক বকি ম্কি করো হয় িো। 

ম্োিকসকভোকব জবক়ি িো উঠকি তোকক প্রকতবন্ধী বিো হয়। র্কদ তোর িোরীকরক বৃত্মি িো হয়। তোকক বোম্ি 

বিো হয়: ককন্তু আপকি র্কদ আপিোর কিেীয়  ীবি কবকোি িো ককরি তকব আপকি ম্োরো র্োকবি! ঈশ্বর 

আম্োকদর বকিি ককভোকব আধ্যোত্মিকভোকব জবক়ি উঠকত হয়। পোঠ 5 
 

র্খি একটি কিশুর  ে হয়, একটি িব োতক কহকসকব, তোকক খোওয়োকিো শুরু ককর এবং তোর ম্োকয়র 

দ্বোরো প্রোয় এককচটিয়োভোকব র্ত্ন জিওয়ো শুরু হয়, র্ো জস অবদোকির জচকয় অকিক জবকি পোয়। ককন্তু 

এম্ি সম্য় আকস র্খি জস পকরবোকর তোর যোি দখি করকত চকিকি। কতকি অিযকদর সোকে জিকবকি 

খোওয়ো শুরু ককরি, সম্পকয ততকর ককরি, দোকয়ত্ব গ্রহণ ককরি এবং দোকয়ত্ব পোিি ককরি। এসবই তোর 

উন্নয়কির অংি। আপিোককও, এক ি িতুি কিেোি কহসোকব, ঈশ্বকরর পকরবোর, কগ যোয় আপিোর 

যোি কিকত হকব। পোঠ 6, 7, 8 এবং 9। 

 ীকবরো কিক কদরকক বহুগুণ ককর। জর্ কিশুটি তোর কপতোম্োতোর ভোিবোসো জেকক উত্পন্ন হকয়কিি 

তো জবক়ি ওকঠ এবং িীঘ্রই জসই প্রত্মক্রয়োটি পুিরোবৃকি করোর কদি আকস। ঈশ্বর আদম্ ও ইভকক 

বকিকিকিি: "িিবোি হও এবং সংখযোবৃত্মি কর।" ঈশ্বকরর এই আিীব যোকদর কোরকণই আম্রো আ  

এখোকি একসকি। আধ্যোত্মিক  ীবকি আকদিটিও "িিবোি হও এবং সংখযোবৃত্মি কর।" আপকি 

আধ্যোত্মিকভোকব কিক কক পুিরুত্পোদি করোর উকেিয কিকয়  েগ্রহণ ককরকিি এবং জবাঁকচ 

আকিি। কিষ্যকক কিষ্য করকত হয়। পোঠ 10 
 



এই অধ্যয়কির বোকক অংি - পোঠ 11, 12, 13, 14, 15 এবং 16 আপিোর কিেীয়  ীবকি অগ্রগকতর 

সোকে সোকে আপিোর প্রকয়ো ি হকব এম্ি ককিু অকতকরক্ত বযবহোকরক তেয প্রদোি করোর  িয 

কি োইি করো হকয়কি। ঈশ্বর আপিোকক আিীব যোদ করুি এবং  ীবকির সব যকেষ্ঠ আিীব যোদ এবং 

চযোকিকে আপিোকক গোইি করুি - কিেোি  ীবির্োপি করুি। 
 

প্রথ  পর্ যায়- আপনার আধ্যাত্মিক পুষ্টি প্রসয়াজন 
 

পাঠ 1 

"িুখ্র  খ্রক জসেখ্রছসি? এখন খাওয়ার ে য়!" 
 

"িব োত কিশুর ম্কতো, িকব্দর খোাঁটি দুকধ্র আকোঙ্ক্ষো কর, র্োকত আপকি র্কদ সকতযই প্রভু জর্ দয়োম্য় 

তো আস্বোদি ককর েোককি তকব তোকত আপকি বৃত্মি জপকত পোকরি।" ১ কপিোর ২:২-৩ 
 

জর্ম্ি একটি িব োতক কিশু  কের পরপরই ম্োকয়র বুককর দুধ্ খোওয়োকিো শুরু ককর, এক ি 

িব োতক কিেোি কহসোকব, আপিোকক ঈশ্বকরর বোকয কদকয় কিক কক খোওয়োকত হকব। ধ্ম্ যতত্ত্ব এবং 

ম্তবোদ জবোঝোর আকগ; ককভোকব হোম্োগুক়ি বো হো াঁিকত হয় তো  োিোর আকগ; এম্িকক আপিোর স্বোকযযর 

 িয পুটির গুরুত্ব জবোঝোর আকগ আপিোর আধ্যোত্মিক পুটি প্রকয়ো ি। এিো িব্দ জেকক আকস. তোই, 

এখিই শুরু করুি। একটি কদিও অকপক্ষো করকবি িো। বোইকবি কিি এবং আপিোর তদিত্মিি পুটি 

শুরু করুি। আপিোকক শুরু করকত সোহোর্য করোর  িয এখোকি ককিু পরোম্ি য রকয়কি৷ 
 

শব্দষ্টি শুনুন 

কগ যোর কম্টিং কম্স করকবি িো এবং, আপকি র্খি উপকযত হি, উপকদি এবং বোইকবকির 

ক্লোসগুকিকত ম্কিোকর্োগ কদি। জিোি ততকর করোর  িয সব যদো আপিোর সোকে কিম্ এবং কোগ  

রোখুি। জকোকিো সকিহ দরূ করোর  িয আপিোকক বোক়িকত জসগুকি পর্ যোকিোচিো করকত হকব এবং 

কোকরো সোকে একত্মিত হকত হকত পোকর। এটি করোর  িয পকরেম্ী হি। জসই িব োত কিশুর ম্কতো 

হও জর্ ম্োকঝ ম্োকঝ এম্ি কো  ককর জর্ি কু্ষধ্োয় ম্োরো র্োকে! এবং অবিযই, আপকি কখিই আপিোর 

বোইকবি িো়িো কগ যোর সভোয় আসকত চোইকবি িো। 

শব্দষ্টি পডুন 

এক বিকর পুকরো বোইকবি প়ুিি। ম্ুকিত পকরকল্পিো রকয়কি জর্খোকি আপকি আপিোর প়িো প্রকতটি 

অধ্যোয় জরকিয করকত পোকরি। কদকি কতিটি অধ্যোয় এবং রকববোর পোাঁচটি অধ্যোয় প়িকি আপকি এক 

বিকর পুকরো বোইকবি প়িকবি! এটি আপিোকক বোইকবকির একটি সোধ্োরণ  করপ জদকব। জর্কহতু এটি 

একটি প়িো এবং একটি কিকব়ি অধ্যয়ি িয়, তোই এটি বোইকবকির একটি "সহ -পঠি" সংস্করণ 

বযবহোর করো সহোয়ক হকত পোকর। গভীর অধ্যয়কির  িয NKJV বো NASB এর ম্কতো আরও আক্ষকরক 

অিুবোদ বযবহোর করুি 
 

শব্দ অধ্যয়ন. 

প্রাথ যনা করুন, ঈশ্বরসক মিাঝার জনয ত্মজজ্ঞাো করুন।ঈশ্বকরর পকবি আিো তোাঁর িকব্দর 

ম্োধ্যকম্ আপিোর সোকে কেো বিুি। অিয জকউ জকোি অিুকেদ সম্পককয কক ম্কি ককর তো অধ্যয়ি 

করোর পকরবকতয, পকবি আিো কিখকত কিকদযকিত িব্দগুকিকত কিক র  িয প়ুিি। বোইকবি জেকক 

সরোসকর প়ুিি। এটি আপিোর কিক র বযত্মক্তগত অধ্যয়ি হকব। 



 

অধ্যয়সনর একষ্টি খ্রেসস্ট  অনুেরণ করুন।বোইকবকির জর্ জকোিও  োয়গোয় অন্ধভোকব জখোিো 

এবং প্রসঙ্গ সম্পককয কচন্তো িো ককর অধ্যয়ি শুরু করো বুত্মিম্োকির কো  িয়। পকরেম্ী িোি সব যদো জস 

ইকতম্কধ্য র্ো কিকখকি তোর উপর কভকি ককর গক়ি জতোকি। তোই একটি বই, একটি অধ্যোয় বো বোইকবকির 

জকোকিো কবষ্য় অধ্যয়ি করুি। 
 

িুসক নাওআপিোর অধ্যয়কির সম্য় আপিোর কচন্তো, প্রশ্ন, সকিহ এবং প্রকতিিি। এটি করোর  িয 

একটি কবকিষ্ জিোিবুক রোখুি৷ আম্রো সবোই  োকি জর্ একটি ভোি কচন্তো, একটি কবকিষ্ উপিকি বো 

একটি িতুি উপিকি সহক ই ভুকি র্োয়৷ আপিোর প়িোকিোিোর িিোিি কিখুি। 
 

খ্রনম্নখ্রিখ্রখি প্রশ্নগুখ্রি েম্পসকয খ্রিন্তা করুনএবং আপিোর েোকি জিোিবুকক উিকরর জিোি ততকর 

করুি: 

এই িকব্দর অে য কক? জলোক দ্বোরো জলোক কবকলষ্ণ করুি। কটঠি িকব্দর সংজ্ঞো দোও। একটি সম্োন্তরোি 

উিরণ একটি জরিোকরন্স জিোি কিি. অিুকেকদর একটি রূপকরখো ততকর করুি। 
 

আকম্ কক বুত্মঝ িো? আপিোর সকিহ এবং প্রশ্ন কিখুি. আপকি বোইকবকির অিযোিয অংি অধ্যয়ি 

করোর সোকে সোকে আপিোর অকিক সকিহ পকরষ্কোর হকয় র্োকব। 
 

এই উিরণ সোরোংি কক? সংকক্ষপ করুি. 
 

 ুখস্থ করার জনয খ্রকছু আয়াি িয়ন করুন।কিিঃসকিকহ, র্ীশু এিো ককরকিকিি। ম্ুখয 

আয়োতগুকির একটি তোকিকো ততকর করুি র্োকত জসগুকি ঘি ঘি পর্ যোকিোচিো করো র্োয়। 
 

ধ্যানআপকি র্ো অধ্যয়ি ককরকিি তোর উপর। এটি একটি অতযন্ত গুরুত্বপূণ য পদকক্ষপ। ধ্যোি হি 

আপিোর িকব্দর অধ্যয়িকক গভীরতো জদকব। এর অে য এই িয় জর্ ককিু প্রোচয ধ্কম্ যর ম্কতো ধ্যোকির 

পিকত বযবহোর ককর (উদোহরণস্বরূপ, ট্রোন্সকসকেন্টোি জম্কিকিিি), তকব আপকি িকব্দ র্ো কিকখকিি 

তো প্রকতিকিত, কচন্তো, প্রকয়োগ এবং কবকলষ্ণ করুি। 
 

শসব্দর একষ্টি িযত্মিগি আসিদন করুন। 

প্রকতটি অিুকেদ সম্পককয ত্ম জ্ঞোসো ককর কিক র কোকি পোঠটি প্রকয়োগ করুি: 

এম্ি ককিু উদোহরণ আকি র্ো আকম্ অিুসরণ করকত পোকর? 

এম্ি ককিু আকি র্ো আম্োকক এ়িোকত হকব? 

আকম্ ম্োিয করো উকচত জর্ একটি আকদি আকি? 

উপকোরী প্রম্োকণত হকব জর্ একটি প্রকতশ্রুকত আকি? 

এই অিুকেদ ঈশ্বর বো র্ীশু সম্পককয কক কিক্ষো জদয়? 

পরীক্ষো করো ককিু অসুকবধ্ো আকি? 

আম্োর প্রোে যিো করো উকচত এম্ি ককিু আকি কক? 

কক আম্োর সম্সযো আম্োকক সোহোর্য করকব? 
 

শব্দ মশয়ার করুন 

কোউকক জবকি কিি এবং তোর সোকে ককিু গুরুত্বপূণ য সতয জিয়োর করুি র্ো আপকি আপিোর 



প়িোকিোিোয় কিখকিি। এটি তোর উন্নকত এবং আরও অকিক ককিুর  িয কো  ককর। আপকি র্ো 

অধ্যয়ি ককরকিি তো র্খি আপকি অিযকদর কোকি প্রকোি ককরি, তখি এই জ্ঞোি আপিোর কিক র 

বযত্মক্তগত সম্পকি হকয় র্োয়। 
 

শব্দষ্টি অনুশীিন করুন 

জ ম্স জর্ম্ি কিকখকিকিি, "কেোর পোিিকোরী হও এবং জকবি েবণকোরী িয়, কিক কক প্রতোকরত 

কর।" (জ ম্স 1:22) ঈশ্বকরর িকব্দর প্রকৃত জ্ঞোি আকস র্খি আপকি এটি র্ো জিখোয় তো অিুিীিি 

ককরি। জসই জ্ঞোিী জিোককর ম্ত জহোি জর্ বোকির উপর িো ককর পোেকরর উপর তোর ঘর ততকর ককরকি। 

(ম্যোি 7:24-28) 
 

একষ্টি পরা শ য 

অিুিীিি করোর  িয প্রকত সপ্তোকহ একটি আকদি, তবকিিয বো বোইকবকির িীকত জবকি কিি। আপিোর 

অধ্যয়কির জিোিবুকক এটি কিখুি এবং কদকি কদকি, িব্দটি আপিোকক কী কিক্ষো কদকে তো অিুিীিি 

করোর সুকর্োগ সন্ধোি করুি। এইভোকব ঈশ্বকরর বোকয আপিোর ম্কধ্য  ীবন্ত িব্দ হকয় ওকঠ। 
 

 সন রাখা: 

2 টিকম্োকে 3:16, 17. সম্স্ত ধ্ম্ যগ্রন্থ ঈশ্বকরর অিুকপ্ররণো দ্বোরো জদওয়ো হকয়কি, এবং ম্তবোকদর  িয, 

কতরস্কোকরর  িয, সংকিোধ্কির  িয, ধ্োকম্ যকতোর কিকদযকির  িয িোভ িক, র্োকত ঈশ্বকরর জিোকটি 

সমূ্পণ য হকত পোকর, প্রকতটি ভোি কোক র  িয পুঙ্খোিুপুঙ্খভোকব সজ্জিত। 

প্রশ্ন 

1. এক ি িব োতক কিেোি কহসোকব আপকি ঈশ্বকরর িব্দ উপর খোওয়োকিো হয়? 

সতয কম্েযো ____ 
 

2. ঈশ্বর তোকদর কোি জেকক কী চোি তো কীভোকব কিখকবি? 

a. ____তোকদর বোইকবি প়ুিি 

b. ____অিযোিয কিেোিকদর সোকে অধ্যয়ি করুি 

c. ____ইন্টোরকিি এ খুাঁক  জদখ 

d. ____সবোর উপকর 

e. ____ক এবং খ 
 

3. এক ি অধ্যবসোয়ী িোি সব যদো অধ্যয়ি করো কবষ্য় সম্পককয অিয জকোি ধ্ম্ যগ্রন্থ আকি ককিো 

তো কিধ্ যোরণ ককর ঈশ্বকরর বোকয সম্পককয তোর জ্ঞোি বৃত্মি ককর। 

সতয কম্েযো ____ 
 

4. ঈশ্বর তোকদর প্রকত তোাঁর বোতযোয় কী বকিকিি তো জবোঝোর  িয এক ি ভোি িোিকক অবিযই 

তোকদর প্রসকঙ্গ িকব্দর অে য বুঝকত হকব। 

সতয কম্েযো ____ 
 

5. ককভোকব এক ঈশ্বকরর িব্দ প্রকয়োগ করকত িো 

a. ____এম্ি ককিু উদোহরণ আকি র্ো আকম্ অিুসরণ করকত পোকর? 



b. ____এম্ি ককিু আকি র্ো আম্োকক এ়িোকত হকব? 

c. ____এম্ি জকোি আকদি আকি র্ো আম্োকক ম্োিকত হকব? 

d. ____এম্ি একটি প্রকতশ্রুকত আকি র্ো উপকোরী প্রম্োকণত হকব? 

e. ____এই অিুকেদটি ঈশ্বর বো র্ীশু সম্পককয কী কিক্ষো জদয়? 

f. ____পরীক্ষো করকত ককিু অসুকবধ্ো আকি কক? 

g. ____এম্ি ককিু কক আকি জর্ সম্পককয আম্োর প্রোে যিো করো উকচত? 

h. ____সবোর উপকর 
 
 
 

খ্রিিীয় পর্ যায় - আপনার নিুন পখ্ররিয় িুঝুন 
 

পাঠ 2 
 

আপনার শরীর এখন ঈশ্বসরর পখ্রিত্র আিার  ত্মির। 

িব োতক কিশু তোর ম্োকয়র গভয জিক়ি িতুি পৃকেবীকত প্রকবি ককর। এটি একটি ব়ি ধ্োক্কো হকত পোকর 

ককন্তু জকোি কপিকি কিকর জিই. ম্োকয়র জপকি জস আর কিরকত পোরকব িো। একই ত্ম কিস িতুি কিেোি 

ঘিকব.  ীবকির পকরবতযি আম্ূি এবং জকোি প্রতযোবতযি জিই. প্রকৃতপকক্ষ, জর্ জকউ কিকর র্োওয়োর 

কেো কচন্তো ককর তোর  োিো উকচত জর্ র্োরো িীকি িতুি ককর  ে জিওয়োর পকর পুরোকিো  ীবকি কিকর 

আকস, "জিকষ্র জিষ্ তোকদর  িয শুরুর জচকয় খোরোপ।" (II কপিোর 2:20-22) আপকি আপিোর িতুি 

পকরচয় অিুম্োি করোর  িয িীকি আপিোর িতুি  ীবকির প্রকৃকত বুঝকত হকব৷ আপকি এখি জক 

জর্ আপকি  ি এবং আিো জেকক  েগ্রহণ ককরকিি? 
 

"...অতএব, র্কদ জকউ িীকি েোকক, তকব জস একটি িতুি সৃটি; পুরোকিো ত্ম কিস চকি জগকি; জদখ সব 

ককিু িতুি হকয় জগকি।" 

২ ককরন্থীয় ৫:১৭ 
 

"অতএব, ম্ৃতুযকত বোকপ্তকের ম্োধ্যকম্ আম্রো তোাঁর সোকে সম্োকধ্য হকয়কিিোম্, র্োকত িীি জর্ম্ি কপতোর 

ম্কহম্ো দ্বোরো ম্ৃতকদর ম্ধ্য জেকক পুিরুত্মিত হকয়কিকিি, জতম্কি আম্োকদরও  ীবকির িতুিকত্ব চিো 

উকচত" - জরোম্োিস্ 6:4 
 

আপনার শরীর র্ীশু িীি িারা ক্রয় করা হসয়সছ 

1 ককরকন্থয়োিস 6:12-20 প়ুিি এবং কিম্নকিকখতগুকি িক্ষয করুি: 
 

আপনার শারীখ্ররক শরীর এখন একষ্টি আসছঐশ্বকরক উকেিয - vv12, 13. এটি সম্পককয কচন্তো 

করুি: একটি সুযিকককসর উকেিয হি কোপ়ি বহি করো এবং একটি চুিোর উকেিয হি খোবোর রোন্নো 

করো। তোহকি, আপকি সুযিককস এবং চুিো কদকয় কক করকবি? সুযিককস কদকয় জম্কঝ ঝো়ুি জদওয়ো বো 

চুিোয় জগম্ জখিো এসকবর সটঠক বযবহোর হকব িো। এিো প্রভুর অন্তগ যত এবং তোাঁর উকেকিয বযবহোর 

করো হকব জর্ এখি আপিোর িরীকরর সোকে একই. 
 

আপনার শরীর এি গুরুত্বপূণ যজর্, এককদি, ঈশ্বর ম্ৃতকদর ম্ধ্য জেকক  ীকবত করকবি - v14. 



র্োকদর ম্কধ্য পকবি আিো বোস ককর তোকদর প্রকতযককরই কিশ্চয়তো রকয়কি জর্ তোরো ঈশ্বকরর ম্কহম্োয় 

উত্মিত হকব। বোইকবি বকি "আপকি প্রকতশ্রুকতর পকবি আিোর দ্বোরো কসিকম্োহর করো হকয়কিি, কর্কি 

ক্রয়কৃত সম্পকির ম্ুত্মক্ত িো হওয়ো পর্ যন্ত, তোাঁর ম্কহম্োর প্রিংসোর  িয আম্োকদর উিরোকধ্কোকরর 

গযোরোকন্ট" (ইকিকসয়োিস 1:13-14)। আপিোর কোকি ঈশ্বকরর কোি জেকক একটি গযোরোকন্ট রকয়কি জর্ 

কতকি আপিোর জদহকক কবকর জিক়ি জদকবি িো, তকব, পুিরুিোকি, আপকি একটি ম্কহম্োকিত িরীর 

পোকবি, র্ো আর বযেো, অসুযতো, একোকীত্ব বো দুিঃকখর কবষ্য় িয়। আপিোর  ীবকির ভোি 

ত্ম কিসগুকির  িয উপর্ুক্ত একটি িরীর েোককব: আিি, সুখ, অম্রত্ব, িোকন্ত এবং র্ীশু, ঈশ্বর এবং 

তোাঁর অিযোিয পুিকদর সোকে স্বকগ য অিন্ত সহভোকগতো। 

মিা ার শরীর প্রভুর েদেয- v15. আপিোর র্কদ র্ীশুর পো, বোহু, জচোখ বো হোত কিয়ন্ত্রণ করোর ক্ষম্তো 

েোকক তকব আপকি তোকদর সোকে কী করকতি? আপকি কক তোকদর অলীি  োয়গোয় কিকয় র্োকবি? 

আপকি কক তোকদর পকি যোগ্রোকির কোকি প্রকোি করকবি? আপকি জিোংরো অভযোস অংিগ্রহণ করকব? 

আপকি কক অনিকতক কো  করকবি? আপকি কক ধ্ূম্পোি করকবি? আপকি পোি করকবি? আপকি 

ম্োদক গ্রহণ করকবি? আপকি কক তোর িরীকরর এই সদসযকদর আঘোত করকবি? আপকি কক তোকদর 

হতযো করকবি? অবিযই িো! তবুও আপিোর িরীর, র্ো িীকির িরীকরর একটি অঙ্গ, এইভোকব আচরণ 

করকবি িো। 
 

আপনার শরীর aঈশ্বকরর পকবি আিোর অভয়োরণয - v19. ঈশ্বকরর অভয়োরণয হি েিো ও 

উৎসকগ যর জচতিোয় উপোসিোর যোি। 
 

মিা ার শরীরজতোম্োর িো. - Vvl9-20। আপকি শুধ্ুম্োি ঈশ্বকরর ত্ম কিসপকির এক ি তত্ত্বোবধ্োয়ক 

(স্িুয়োিয, প্রিোসক) এবং ম্োকিক িি তোই সব যদো কিক কক ত্ম জ্ঞোসো করুি: "ঈশ্বর তোর এই জদকহর 

সোকে আকম্ কক করকত চোি?" 
 

"আখ্র  একষ্টি ঘসর িাে কখ্রর.এটি একটি কিখুাঁত বোক়ি িয়। এটির ভোি পকয়ন্ট এবং খোরোপ পকয়ন্ট 

রকয়কি তকব সবককিু সকত্ত্বও, আকম্ এটি পিি ককর। আকম্ এটিকত এতকদি বোস ককরকি জর্ আকম্ 

একত অভযস্ত হকয়কি। ককিু সম্য় আকগ, কবকশ্বর সবকচকয় ধ্িী, সবকচকয় খোাঁটি, সবকচকয় উদোর, দয়োিু 

এবং সবকচকয় কবেয়কর ম্োিুষ্টি আম্োর বোক়িটি কককিকিকিি। কতকি এটির  িয একটি উচ্চ ম্ূিয 

পকরকিোধ্ ককরকিকিি - এটি ম্ূকিযর জচকয় জবকি - তোই, স্পিতই, কতকি এটি খুব জচকয়কিকিি। কতকি 

এটি কককিকিকিি ককন্তু আম্োকক তো জেকক উকেদ ককরিকি। আসকি জস আম্োর সোকে বোসোয় েোককত 

একসকিি। আম্োকক স্বীকোর করকত হকব জর্ তোকক আম্োর সোকে একই বোক়িকত েোকোিো দুদযোন্ত, ককন্তু 

আম্োকক এিোও স্বীকোর করকত হকব জর্ আম্োকক ককিু পকরবতযি করকত হকব। এখি, আকম্ বোক়ির 

আরও ভোি র্ত্ন জিওয়োর প্রকয়ো ি অিুভব করকি, এটিকক পকরষ্কোর রোখকত এবং কখিও এম্ি ককিু 

িো করো র্ো কতকি অপিি ককরি কোরণ কতকি এটি কককিকিকিি - বোক়িটি তোর। এিো আর আম্োর িয়।" 

এিো স্পি জর্ এই বোক়িটি আম্োর জদহ। র্ীশু এটি কককিকিকিি এবং পকবি আিোর ম্োধ্যকম্ আম্োর 

সোকে একত বসবোস করকত একসকিকিি। এখি আকম্ এটিকক তোর ইেোম্কতো বযবহোর করকত চোই 

কোরণ কতকি ম্োকিক এবং আকম্ ভো়িোটিয়ো। এখি, ককিু করোর আকগ, জকোকিো কেো বিোর আকগ, 

জকোকিো কচন্তোভোবিো করোর বো জকোকিো কোক  অংিগ্রহণ করোর আকগ, আকম্ ত্ম জ্ঞোসো করকত চোই: 

"র্ীশুর জদকহর সোকে এটি করো কক সটঠক?" 
 

ঈশ্বসরর  ত্মিসরর প্রশ্নসিাধ্ক িযিহার 



কখিও কখিও একটি কিকদযি কোর্ যকিোপ কিকষ্ি বো অিুকম্োকদত ককিো তো কসিোন্ত জিওয়ো কটঠি। 

এম্িকক ধ্োকম্ যককদর ম্কধ্যও ককিু কবষ্কয় ম্কতর ব়ি পোে যকয রকয়কি। জর্ম্ি িোচ, অযোিককোহির্ুক্ত 

পোিীয় পোি করো, ধ্ূম্পোি করো, টিকভ জদখো, িুিবি এবং অিযোিয জখিোধ্ুিো করো, তোস জখিো, 

কসকিম্োয় র্োওয়ো, সুইকম্ং পুকি র্োওয়ো, িিোকর জখিো, বোকর কো  করো, কম্কি-স্কোিয পরো, জভোি জদওয়ো 

কিব যোচি, এক ি রো িীকতকবদ হওয়ো, কিকদযি সঙ্গীত জিোিো, ড্রোগ বযবহোর করো, অকবশ্বোসীকক কবকয় 

করো, সোম্করক বোকহিীকত েোকো ইতযোকদ। 
 

আম্রো বোইকবকি এই কবষ্য়গুকি সম্পককয কিকদযি কিয়ম্ খুাঁক  পোই িো। বোইকবকি জকবিম্োি একটি 

সোধ্োরণ কিকষ্ধ্োজ্ঞো বো অিুম্কত সন্ধোি করো সব যদো র্কেি িয়। বোইকবি প্রোয়ই কিয়ম্ ও প্রকবধ্োকির 

পকরবকতয িীকত দ্বোরো কিক্ষো জদয়। এখোকি ককিু কচন্তোভোবিো রকয়কি, র্ো আপকি ককিু কোর্ যকিোকপ অংি 

জিওয়োর আকগ কবকবচিো করকত চোইকত পোকরি: 
 

প্রেম্ত, কসিোন্ত কিি জর্ আপকি ঈশ্বকরর ইেো পোিি করকত র্োকেি, এম্িকক তোাঁর ইেো কী তো 

 োিোর আকগ। ( ি 7:17 প়ুিি।) কিক কক সৎভোকব ত্ম জ্ঞোসো করুি: 

1. "আম্োর ম্কির ইেো কক? ঈশ্বরকক খুকি করো িোকক কিক কক খুকি করো?" (ম্যোকেউ 6:33 এবং 

জরোম্োিস 12:1, 2 জদখুি।) 
 

2. বোইকবকি কক এই কোর্ যকিোপ সম্পককয ককিু স্পি কিকদযি বো কিক্ষো আকি? 
 

3. এই ত্মক্রয়োকিোপ কক আম্োকক এম্ি ককিু জম্িোকম্িো করকত বোধ্য করকব র্ো এর প্রভোকব আম্োকক 

কিুকষ্ত করকত পোকর? (1 ককরন্থীয় 5:13) 
 

4. এই কোর্ যকিোপটি কক আম্োর স্বোকযযর  িয অকোরকণ ক্ষকতকর? (জরোম্োিস 12:1; 1 ককরকন্থয়োিস 
10:31) 
 

5. এই কো টি কক এক ি কিেোি কহকসকব আম্োর দোকয়ত্ব পোিকি আম্োকক বোধ্ো জদকব? (২ ককরন্থীয় 

৬:১৪-১৮) 
 

6. এই কোর্ যকিোপ অিযকদর আকগ এক ি কিেোি কহসোকব আম্োর প্রভোব ক্ষকত করকত পোকর? 

(জরোম্োিস 12:2; 1 ককরকন্থয়োিস 8:7-13; 10:23-38; II ককরকন্থয়োিস 7:1; কততোস 2:12) 
 

7. এই কোর্ যকিোপ কক আম্োর ভোইকক পদস্খকিত হকত পোকর (পোকপ পকতত হকত)? (জরোম্োিস 14) 
 

8. এই কোর্ যকিোপ সম্পককয আম্োর কক সকিহ আকি? আকম্ র্কদ এিো ককর তোহকি কক আকম্ আম্োর 

কিক র কবকবককর কবরুকি কো  করব? (জরোম্োিস 14:23) 
 

9. র্ীশু আম্োর  োয়গোয় কক করকবি? (1 কপিোর 2:21) 
 

প্রশ্ন 

1. িীকির সোকে বোকপ্তকে সম্োকধ্য হওয়ো এবং একটি িতুি  ীবি চিোর অে য হি এক ি তোকদর 

পোপপূণ য অতীকত ককরকি। 



সতয কম্েযো ____ 
 

2. এক ি কিেোকির িোরীকরক িরীর কিকের অন্তগ যত। 

সতয কম্েযো ____ 
 

3. এক ি কিেোকির জদহ হি পকবি আিোর অভয়োরণয, তোই তোরো ঈশ্বকরর দোস, তোকদর 

কি স্ব প্রভু িয়। 

সতয কম্েযো ____ 
 

4. জর্কহতু পকবি আিো এক ি কিেোকির জদকহর ম্কধ্য বোস ককরি, তোই এক কির প্রকয়ো ি 

a. ____তোকদর িরীকরর িোরীকরক র্ত্ন কিি 

b. ____এটিকক পোপপূণ য অভযোস জেকক পকরষ্কোর রোখিু 

c. ____ককিু করকবি িো জর্কহতু পকবি আিো হি আিো, িোরীকরক িয় 

d. ___ র্োরো আিুগকতযর ম্োধ্যকম্ িীকির উপর আযো রোকখ তোকদর  িয একটি চুত্মক্ত জর্ 

তোকদর পোপ ক্ষম্ো করো হকয়কি এবং অিন্ত  ীবি অকপক্ষো করকি। 

5. িীকির দ্বোরো প্রকতটষ্ঠত িতুি চুত্মক্ত হয় 

a. ____একটি কিয়ম্ এবং প্রকবধ্োকির একটি জসি অবিযই অিুসরণ করকত হকব 

b. ____প্রকয়োগ করো এবং অিুসরণ করো িীকতগুকির একটি জসি৷ 
 
 

পোঠ 3 

আপখ্রন এখনও খ্রিসশ্ব আসছন 

খ্রকন্তু িুখ্র  আর পখৃ্রথিীর আর মনই 
 

িাাঁর খ্রশষ্যসদর জনয খ্রিসস্টর প্রাথ যনা 

"আকম্ প্রোে যিো ককর িো জর্ আপকি তোকদর দুকিয়ো জেকক কিকয় র্োি, ককন্তু আপকি জর্ি তোকদর ম্কির 

হোত জেকক রক্ষো ককরি। তোরোও  গকতর িয়, জর্ম্ি আকম্  গকতর িই।" ( ি 17:15-16) র্খি 

আপকি িীিকক প্রভু এবং িোণকতযো কহসোকব গ্রহণ ককরকিকিি, তখি আপকি  গতকক প্রতযোখযোি 

ককরকিকিি (" গত" এখোকি এই  ীবকির খোরোপ ত্ম কিসগুকিকক জবোঝোয়: অনবধ্ আকোঙ্ক্ষো, 

স্বোে যপরতো, ম্োংকসর কো , বস্তুবোদ, ইতযোকদ। ) জতোম্োর আিুগতয পৃকেবীর কোকি আর জিই। এম্িকক 

এটি আপিোর িত্রু কহসোকব কবকবকচত হয়। আপকি শুধ্ুম্োি িীি এবং তোাঁর পে জপ্রম্ িয়, ককন্তু আপকি 

 গত জপ্রম্ বন্ধ করকত হকব. আপিোর বোইকবি খুিুি এবং I  ি 2:15-17 প়ুিি এবং আপিোর, 

কিেোি এবং কবকশ্বর ম্কধ্য সম্পকয জদখুি। কিম্নকিকখত সতয সম্পককয কচন্তো করুি: 
 

 গকতর ভোিবোসো ম্োিুকষ্র হৃদয়কক এম্িভোকব অবরুি ককর জর্ জস ঈশ্বকরর ভোিবোসো জপকত 

সক্ষম্ হয় িো।  ি এবং জতকির ম্কতো, দুটি কম্কেত হয় িো। (v15) 
 

পৃকেবীর জকোি পেই ঈশ্বকরর কোি জেকক আকস িো। অনবধ্ আকোঙ্ক্ষো, অহংকোর, অহংকোর - এই 

ত্ম কিসগুকি দুকিয়ো জেকক আকস, ম্কির কোি জেকক, ঈশ্বকরর কোি জেকক িয়। (V 16) 
 

পৃকেবী, তোর আকোঙ্ক্ষো সহ, ধ্বংস হকব। জর্ অবকিি েোকক জস ঈশ্বকরর ইেো পোিি ককর। (V 17) 



 

আ রা খ্রিশ্ব মথসক আিাদা 

কিেোি এবং কবশ্ব একক অপকরর কবকরোধ্ী এবং পোরস্পকরক এককচটিয়ো। কিেোিকক পৃকেবী জেকক 

কবত্মেন্ন হকত হকব! ককন্তু ককভোকব? এর ম্োকি কক এই জর্ আপিোকক প়িোশুিো ও কো  বন্ধ ককর কদকত 

হকব, িোকক আপিোকক ম্রুভূকম্র জকোকিো দ্বীকপ পোকিকয় জর্কত হকব, জর্খোকি পৃকেবীর জকোকিো দষূ্ণ 

আপিোর কোকি জপৌৌঁিোকত পোকরকি? অবিযই িো! কিেোি পৃকেবীকত আকি ককন্তু জস  গকতর িয়। কতকি 

কবকশ্বর ম্োিুকষ্র জেকক অকিক আিোদো এবং এই পোে যকয তোর  ীবকি প্রকতিকিত হয়। জর্ জকউ 

আপিোর  ীবি পর্ যকবক্ষণ ককর, আপিোর আচরণ জদকখ সহক ই িক্ষয করো উকচত জর্ আপকি এখি 

র্ীশু িীকির এক ি অিসুোরী! ভোই, আম্রো আিোদো! 
 

প়ুিি কিসীয় 3:5-16. এবং কিেোি ককর এবং অিুিীিি িো জর্ ত্ম কিস িক্ষয করুি. জদখুি এটি 

কবকশ্বর পে জেকক কতিো আিোদো। কিেোি বযকভচোর, অশুকচতো, আকবগ, ম্ি কোম্িো, জিোভ, রোগ, 

জক্রোধ্, কবকদ্বষ্, পরকিিো, জিোংরো ভোষ্ো বো কম্েযোর অিুিীিি ককর িো। কিেোি অিুিীিি: জকোম্ি 

করুণো, দয়ো, িম্রতো, িম্রতো, তধ্র্ যিীিতো, একক অপকরর সহয করো, একক অপরকক ক্ষম্ো করো, জপ্রম্, 

িোকন্ত, কৃতজ্ঞতো 
 

এখন আপখ্রন একজন খ্রিস্টান, আপখ্রন প্রসিাভন প্রখ্রিসরাধ্ করসি পাসরন 

আম্োকদর  িয ঈশ্বকরর কচরন্তি উকেিয হি আম্োকদর পকবি, কিকদযোষ্ এবং কিত্মিত করো। (প়ুিি 

Colossians 1:21, 22 এবং Ephesians 1:4; 5:25-27)। আম্োকদর অবযো এম্ি জর্ আম্রো পৃকেবীকত 

আকি ককন্তু আম্রো  গকতর িই। র্কদও আম্রো ঈশ্বকরর জসবো করোর  িয পকবি (কবত্মেন্ন) হকয়কি (1 

ককরকন্থয়োিস 6:9-11) এবং পকবি  ীবির্োপি (জরোম্োিস 6:11-12), আম্রো এখিও প্রকিোভকির 

অধ্ীি। র্োইকহোক, এখি আম্রো কিেোি জসখোকি একটি ব়ি পোে যকয আকি। পোকপর কবরুকি র্ুকি 

আম্োকদর স্বকগ যর সোহোর্য আকি! আসিু প্রকিোভি এবং কিেোি সম্পককয ককিু ত্ম কিস জিোি ককর। 
 

প্রসিাভসনর খ্রিপদ হি ধ্ যিযাসগর েম্ভািনা(ঈশ্বর জেকক দকূর পতি) কহব্রু 3:1-19 প়ুিি এবং 

িক্ষয করুি: 

এই সতকযবোণী পোঠোকিো হকয়কি "পকবি ভোইকয়রো, স্বগীয় আহ্বোকির অংিীদোরকদর," v 1 

বরকত পোওয়োর িতয হকিো জিষ্ পর্ যন্ত অিি েোকো। v6, 14 
 

ধ্ম্ যতযোকগর একটি উদোহরণ কিি ম্রুভূকম্কত ইসরোইি। vv 7-11 
 

সতকযতো: পোপ আপিোকক প্রতোকরত করকত পোকর এবং আপিোর হৃদয়কক িক্ত করকত পোকর এবং 

আপকি আপিোর প্রকতশ্রুত "কবেোম্" হোরোকত পোকরি। vv 12, 13, 19 
 

একষ্টি োরেংসেপ:"সুতরোং আসুি আম্রো জসই কবেোকম্ প্রকবি করোর  িয অধ্যবসোয়ী হই, পোকি 

জকউ অবোধ্যতোর একই উদোহরণ অিুসোকর পক়ি িো" (কহব্রু 4:11) এবং "কতকি ম্ৃতুযর ম্োধ্যকম্ তোাঁর 

ম্োংকসর জদকহ কম্িি ককরকিি, আপিোকক পকবি এবং কিকদযোষ্ উপযোপি করকত, এবং তোাঁর দৃটিকত 

কতরস্কোকরর উপকর; র্কদ সকতযই আপকি কবশ্বোকস অকবচি েোককি, কযর ও অকবচি েোককি, এবং জর্ 

সুসম্োচোর শুকিকিি তোর আিো জেকক দকূর সকর িো র্োি" (ককিোকসয়োিস 1:22, 23)। 
 



কীভাসি আ রা মশষ্ পর্ যন্ত শয়িাসনর প্রসিাভনসক প্রখ্রিহি কসর দৃঢ় থাকসি পাখ্রর? 

"ঈশ্বকরর সম্গ্র বম্ য পকরধ্োি করুি"। ইকিষ্ীয় 6:10-18. 
 

"আপিোর কবশ্বোস, পুণয, জ্ঞোি, আিকিয়ন্ত্রণ, অধ্যবসোয়, ধ্োকম্ যকতো, ভ্রোতৃত্বপূণ য দয়ো, ভোিবোসো জর্োগ 

করুি।" II কপিোর 1:5-11। 
 

ঐশ্বকরক আশ্বোস (1 ককরকন্থয়োিস 10:13) "ঈশ্বর কবশ্বস্ত, কর্কি আপিোকক আপিোর সোম্কে যযর বোইকর 

প্রকিোকভত হকত জদকবি িো" 

আম্োকদর ঐশ্বকরক সোহোর্য (জরোম্োিস 8:26, 27) পকবি আিো, কর্কি আপিোর কভতকর বোস ককরি, 

আপিোর দুব যিতোয় আপিোকক সোহোর্য ককরি, আপিোর  িয সুপোকরি ককরি। 
 

প্রসিাভন এসি আ রা কী করি? 

(ম্যোেু 4:1-11)। ম্কি রোখকবি জর্ র্ীশুর  ীবকিও প্রকিোভকির প্রকয়ো ি কিি। (র্ীশুকক প্রিুি করোর 

 িয ম্রুভূকম্কত আিো দ্বোরো পকরচোকিত করো হকয়কিি। অেবো ম্োককযর ভোষ্োয়, আিো তোকক তোক়িকয় 

কদকয়কিকিি।) কতকি পকরপূণ য কিকিি; অে যোৎ, প্রত্মক্রয়োয় আম্োকদর বকিদোি এবং ম্হোর্ো ক হওয়োর 

জর্োগয (কহব্রু 2:17, 18; 4:15, 16)। র্ীশুর জক্ষকি জর্ম্ি, আপিোর কবশ্বোসককও পরীক্ষো করকত হকব। 

একত কক জকোকিো ঝুাঁ কক আকি? হযো াঁ, তকব জর্ কখিও জদৌক়ি প্রকবি ককর িো, জস কখিও কব য়ী হকত 

পোকর িো। ঈশ্বর আম্োকদর কবশ্বোস পরীক্ষো ককরি (1 কপিোর 1:7; জ ম্স 1:2-4, 12, 13) ককন্তু কতকি 

আম্োকদর পোপ করকত প্রিুি ককরি িো। র্ীশুকক ঈশ্বর পরীক্ষো করোর  িয কিকয় কগকয়কিকিি ককন্তু 

কতকি ঈশ্বকরর দ্বোরো প্রিুি হিকি৷ 
 

িয়তোি জর্ প্রিুিকোরী স্বীকৃকত. কতকিই আম্োকদর উৎখোত করকত চোি। র্খি জস চোরপোকি একস বকি, 

"এিো ককরো, জকউ  োিকব িো"; "এিো ককরো, তুকম্ করকি আল্লোহ পোিো জদি িো"; "এিো ককরো, ঈশ্বর 

 োকিি িো জতোম্োর কক দরকোর"; "এিো ককরো, জতোম্োর ভোকিো িোগকব"; "এিো ককরো, তুকম্ শুধ্ু একবোর 

জবাঁকচ েোককো তোই র্খি পোকরো ককিু ম্ ো ককরো"; "এটি করুি, ঈশ্বর চোি আপকি সুখী হি", ম্কি 

রোখকবি জর্ এই কচন্তোগুকি এম্ি এক কির কোি জেকক আকস জর্ শুধ্ুম্োি আপিোকক ধ্বংস করোর 

জচিো করকি। 
 

র্খি প্রিুিকোরী আপিোর কোকি আকস, তখি বিিু জর্ভোকব কিে বকিকিি, "িো, আকম্ তো করব িো, 

কোরণ এটি জিখো আকি ... আপিোকক আরও ককিু করকত সক্ষম্ হকত হকব। আপিোর প্রকয়ো ি হকব: 

ঈশ্বকরর বোকয  োিকত. 

ঈশ্বকরর বোককয কবশ্বোস করো। 

আকগ জেককই ঈশ্বকরর ইেো পোিি করোর কসিোন্ত জিওয়ো। 

প্রিুি চোরপোকি আকস র্খি ঈশ্বকরর িব্দ ম্কি রোখো. 
 

র্খি প্রিুিকোরী ইকভর কোকি একসকিি, তখি জস ঈশ্বকরর বোকয  োিত ককন্তু জস তো কবশ্বোস ককরকি। 

আিোকিয়োস এবং সোকিরোর জক্ষকি, তোরো  োিত এবং কবশ্বোস ককরকিি ককন্তু তোকক ম্োিয করোর 

কসিোন্ত জিয়কি। র্খি জিকভকির কোকি প্রকিোভি একসকিি, তখি কতকি  োিকতি, কবশ্বোস 

ককরকিকিি এবং আকগ জেককই জম্কি জিওয়োর কসিোন্ত কিকয়কিকিি ককন্তু প্রকিোভকির ম্ুহকূতয কতকি 

ম্কি রোকখিকি। র্ীশু  োিকতি, কবশ্বোস ককরকিকিি, আকগ জেককই জম্কি জিওয়োর কসিোন্ত 



কিকয়কিকিি এবং প্রকিোভকির সম্য় কতকি এটি ম্কি জরকখকিকিি। জস কোরকণই কতকি িয়তোকির 

আক্রম্ণ প্রকতহত করকত জপকরকিকিি। 
 

 সন রাখা:ইকিষ্ীয় 6:10-18 
 

প্রশ্ন 

1. "আপকি  গকতর িি" িকব্দর  গত ম্োকি ম্োিুকষ্র প্রকৃকতর অনবধ্ ইেো পূরণকোরী কো । 

সতয কম্েযো ____ 
 

2. কিেোিকদর  ীবিধ্োরো কভন্ন কোরণ কিেোিরো বযকভচোর, ম্ি কোম্িো, জিোভ, রোগ, পরকিিো, 

কম্েযো বো জিোংরো ভোষ্ো অিুিীিি ককর িো। 

সতয কম্েযো ____ 
 

3. প্রিুি করো পোপ 

সতয কম্েযো ____ 
 

4. প্রকিোভকির কোকি আিসম্প যণ করো এক ি কিেোকির হৃদয়কক িক্ত ককর র্ো কিকের সোকে 

অিন্ত  ীবি হোরোকত পোকর। 

সতয কম্েযো ____ 
 

5. প্রকিোভি আকস র্খি আপকি প্রকয়ো ি  

a. ____আল্লোহর বোণী  োিকত। 

b. ___ ঈশ্বকরর বোককয কবশ্বোস করো। 

c. ____আল্লোহর ইেো পোিি করোর আকগ জেককই কসিোন্ত জিওয়ো। 

d. ____আল্লোহর বোণী ম্কি রোখো 

e. ____সবোর উপকর 

f. ____কব এবং কস 
 
 

পাঠ 4 

আপখ্রন এখন র্ীশু িীসির একজন খ্রশষ্য! 
 

“জতোম্রো র্োরো পকরেম্ কর এবং ভোরোক্রোন্ত হও, আম্োর কোকি এস, আকম্ জতোম্োকদর কবেোম্ জদব। 

আম্োর জ োয়োি জতোম্োর উপর িোও এবং আম্োর কোি জেকক কিক্ষো িোও, কোরণ আকম্ হৃদকয় জকোম্ি 

ও িম্র, এবং তুকম্ জতোম্োর আিোর  িয কবেোম্ পোকব, কোরণ আম্োর জ োয়োি সহ  এবং আম্োর 

জবোঝো হোিকো।" (ম্যোেু 11:28-30) 
 

র্ীশুর খ্রশষ্য খ্রক? 

কিেীয়  ীবি হি একটি জিখোর প্রত্মক্রয়ো ( ি 6:45 এবং ম্যোকেউ 28:18-20) এবং এক ি কিষ্য হি 

এক ি িোি। ককন্তু কিউ জিেোকম্কন্ট এর অে য আ ককর জচকয় একিু কভন্ন। র্ীশুর সম্কয়, ম্োেোর 

(কিক্ষক) এবং কিষ্য (িোি) কিি ককন্তু তোরো আম্োকদর আ ককর ম্কতো ক্লোসরুকম্ বসত িো। ম্োেোর 



বযবহোকরক উপোকয় জিখোকিো. কতকি তোর িোিকদর সোকে হো াঁিকতি। কতকি তোকদর জদকখকয়কিকিি 

ককভোকব কো  করকত হয়। তোই কিউ জিেোকম্কন্ট কিষ্য িব্দটিকক প্রোয়ই "অিুসরণকোরী" কহসোকব 

অিুবোদ করো হকয়কি। র্ীশুর জক্ষকিও তোই হকয়কিি। এবং কিষ্য িব্দটি "কিক্ষোেী" কহসোকব অিুবোদ 

করো জর্কত পোকর। এক ি ম্োেোর জম্কোকিক এবং তোর কিক্ষোিকবি কল্পিো করুি। "ম্োেোর", এই 

জক্ষকি, তোর কিক্ষোিকবিকক জিখোকবি কীভোকব ককিু সরেোম্ বযবহোর করকত হয় এবং কীভোকব ককিু 

সম্সযো জম্রোম্ত করকত হয়। কিক্ষোিকবি কিক্ষককর এই কো টি শুকি এবং পর্ যকবক্ষণ ককর। পকর, 

জস হোকতয়োর জিয় এবং তোর ম্োেোকরর কো  অিকুরণ ককর। কতকি কিক্ষককর (ম্োেোর জম্কোকিক) 

এক ি কিষ্য (কিক্ষোেী, কিক্ষোেী, অিুসোরী, িোি)। গসকপকি র্ীশুর অিুসোরীকদর  িয কিষ্য িব্দটি 

সবকচকয় জবকি বযবহৃত হকয়কি- 269 বোর। 
 

• আম্রো র্কদ কিকক্ষকো হই, তোহকি কিক্ষক জক? এিো র্ীশু িীি. 

• র্ীশু আম্োকদর কক কিক্ষো জদি? কতকি আম্োকদর জিখোি ককভোকব বো াঁচকত হয়, ককভোকব হকত হয়, 

করকত হয় এবং জিখোয়। এটি িোইিেোইি এবং বযত্মক্তগত প্রকতশ্রুকত সম্পককয কোক র প্রকিক্ষণ 

• তোর ক্লোসরুম্ জকোেোয়? সব  োয়গোয়। 

• তোর ক্লোস কখি কম্কিত হয়? সব সম্য়. 

• তোর কিক্ষো পিকত কক? জদখোি এবং বিুি, ম্কিি এবং জিখোি. (কিকিপীয় 2:3-8 এবং 2 

ককরকন্থয়োিস 3:18 জদখুি। 

• এটি ইকতবোচক কচন্তোর িত্মক্ত বো তিকতক উন্নকতর একটি র্োকন্ত্রক বযবযো িয়। 

• এক ি কিকষ্যর িক্ষয কী? কিে  ি 17:3  োিকত এবং তোর ম্ত হকত জরোম্োিস 8:29 

• আম্রো কখি বিকত পোকর জর্ আম্রো তোাঁর পোঠ কিকখকি? র্খি কতকি আম্োকদর র্ো কিকখকয়কিি 

আম্রো তো অিুিীিি ককর। 

• কখি এক ি বযত্মক্তকক কিষ্য কহসোকব কবকবচিো করো হয়? কতকি র্খি র্ীশুর সু্ককি ভকতয হি বো 

র্খি কতকি স্নোতক হি? আপকি র্খি কিেোি হকয়কিকিি, আপকি র্ীশুর সু্ককি ভকতয 

হকয়কিকিি!!! র্ীশু আপিোর ম্কধ্য গটঠত হকে কহসোকব আপকি আপিোর সম্গ্র  ীবি জিখোর 

বযয় হকব. 
 

খ্রশষ্যসত্বর খরি 

কিক কক ম্কি ককরকয় কদি জর্ র্ীশুর কিষ্য হওয়োর  িয আপিোকক একটি ম্ূিয কদকত হকব। কর্শুর 

সু্ককি ভকতযর দোম্ জবকি! আিীব যোকদর সোকে দোকয়ত্ব আকস এবং কিেোিকদর  িয আপিোকক অবিযই 

তোাঁর আহ্বোকির জর্োগয  ীবির্োপি করকত হকব। কিকষ্যর  ীবি সম্পককয বিকত কগকয়, র্ীশু 

বকিকিকিি "জকউ র্কদ আম্োর কপিকি আসকত চোয়, তকব জস কিক কক অস্বীকোর করুক, এবং 

প্রকতকদি তোর ক্রুি তুকি কিকয় আম্োকক অিুসরণ করুক।" (িুক 9:23)। এই আয়োকতর চোরটি 

গুরুত্বপূণ য কবষ্য় িক্ষয করুি: 
 

"খ্রনসজসক অস্বীকার করুন"- কিেোি কিকের এক ি দোস, এবং জর্ম্ি, তোর কিক র জকোি ইেো 

পূরণ করোর জিই ককন্তু শুধ্ুম্োি তোর প্রভুর ইেো। আম্রো  গকতর আকোঙ্ক্ষো অিুসরণ করকত পোকর 

িো বো প্রকিোভকির কোকি হোর ম্োিকত পোকর িো। র্ীশু, পোকপর কবরুকি একই অস্ত্র কিকয় র্ো আম্োকদর 

কোকি উপিি, প্রকিোভকির ম্ুকখোম্ুকখ হকয়কিকিি এবং সব যদো তো কোটিকয় উকঠকিকিি। কতকি হকিি 

আম্োকদর ম্হোর্ো ক কর্কি আম্োকদর দুব যিতোর প্রকত সহোিুভূকত প্রকোি করকত পোকরি, কোরণ কতকি 

"আম্োকদর ম্কতো সব কদক কদকয় প্রিুি হকয়কিকিি, তবুও পোপ িো়িোই।" (কহব্রু 4:15) 



 

"প্রখ্রিখ্রদন িার ক্রুশ িুসি খ্রনন"- এই পযোকসক  "ক্রস" িকব্দর অে য কী? এিো কক একটি পদক জর্ 

এক ি বযত্মক্ত তোকদর গিোয় পকরি? এিো কক কিেধ্কম্ যর প্রতীক? এর অে য কক অতযোচোর ও কি? 

এগুকিোর জকোকিোটিই সটঠক অে য জদয় িো। প্রেম্ িতোব্দীর ধ্োরণো, র্ীশু র্খি এই কেোগুকি 

বকিকিকিি, তখি আপিোর পুরোকিো  ীবকির  িয ম্ৃতুযবরণ করো হকয়কিি, পকির ম্কতো "আকম্ 

িীকির সোকে ক্রুিকবি হকয়কি; আকম্ আর জবাঁকচ িই, ককন্তু িীি আম্োর ম্কধ্য বোস ককরি।" (গোিোতীয় 
2:20) 
 

"আ াসক অনুেরণ কর"- এখোকি আম্োকদর িত্মক্তর উৎস - র্ীশুই ম্ূি। কতকি আম্োকদর  ীবকির 

কটঠি ত্ম কিসগুকি সহয করোর িত্মক্ত জদি। কতকি আম্োকদর পে জদখোি! কতকি আম্োকদর প্রকিোভকির 

উপকর সোিিয জদি (1 ককরকন্থয়োিস 10:13)। আম্োকদর অবিযই তোকক অিুসরণ করকত হকব ( ি 

14:6)। এক ি কিেোি হওয়োর অে য জকবি পোপ করো বন্ধ করো িয় বরং, র্ীশু এবং তোাঁর বোকযকক 

আম্োকদর  ীবকি প্রেকম্ রোখো, তোাঁকক অিুসরণ করো এবং সবককিুকত তোাঁকক অিুকরণ করো। 
 

"প্রখ্রিখ্রদন"- জর্কদি আম্রো িীিকক আম্োকদর িোণকতযো এবং প্রভু কহসোকব আকিঙ্গি ককরকিিোম্ জসই 

কদকিই আম্রো কিক কদরকক অস্বীকোর করোর এবং প্রেম্বোর আম্োকদর ক্রুি তুকি জিওয়োর কসিোন্ত 

কিকয়কিিোম্। ককন্তু জসই কদি চকি জগি আর আ  অিয কদি! প্রকতকদি আম্োকদর আবোর র্ীশুকক 

অিুসরণ করোর কসিোন্ত কিকত হকব! র্ীশু র্খি "প্রকতকদি" বকিকিকিি, কতকি আম্োকদর বিকিকিি 

জর্ আম্োকদর প্রকতকদি এই কসিোন্ত জিওয়ো দরকোর। আম্োকদর কবশ্বোস হকত হকব একটি গকতিীি, 

 ীবন্ত কবশ্বোস। আম্োকদর অবিযই িীকির ম্ত হকয় ওঠোর আম্োকদর উকেিযকক প্রকতকদি 

পুিি যবীকরণ করকত হকব। 
 

আরও প়ুিি: িুক 14:25-33; জরোম্োিস 12:1, 2; ম্োকয 8:36. 
 

একজন খ্রশসষ্যর খ্রিনষ্টি বিখ্রশিয 

জর্োহকির সুসম্োচোকর র্ীশু এক ি কিকষ্যর কতিটি তবকিিয উকল্লখ ককরকিি: 
 

িাাঁর িাসকয থাকুন( ি 8:31)। এটি জকবি কবশ্বোস করোর জচকয় জবকি ( ি 8:29-59 জদখুি)। এিো 

িব্দ জ্ঞোি  ক়িত. আম্োকদর র্ীশুর বোণী অধ্যয়ি করকত হকব। এর অে য আম্রো র্ো কিকখকি তো 

অিুিীিি করো। আপকি িব্দ রোখো? আপকি কত ঘি ঘি বোইকবি অধ্যয়ি ককরি? প্রকতকদি? 
 

এসক অনযসক ভািিাসো.( ি 13:34-35)। আম্রো ককভোকব জপ্রম্ করো উকচত? জর্ম্ি িীি 

আম্োকদর ভোিবোকসি। ( ি 13:34 - কতকি আম্োকদর  িয কিক কক কদকয়কিি)। আম্রো ককভোকব 

কিষ্য হব? একক অপরকক সোহোর্য করোর ম্োধ্যকম্, আধ্যোত্মিক কবষ্কয় একক অপকরর সোকে কেো বকি, 

একসোকে বোইকবি অধ্যয়ি ককর এবং একক অপকরর প্রকয়ো িীয়তোর প্রকত সংকবদিিীি হকয়। 

আপকি কক িীকি আপিোর ভোইকদর ভোিবোকসি? আপকি তোকদর সোহোর্য করোর  িয বযবহোকরক 

উপোকয় কক করকিি? 
 

প্রিুর ফি ধ্সর(জর্োহি ১৫:৮) আম্রো কী ধ্রকির িি কদই? কিশু এবং পকরবোর, আিোর িি 

(Galatians 5:22), আম্োকদর সৃটি করোর  িয ঈশ্বকরর জগৌরব, িীকির কোকি অিযকদর কিকয় আসো 



ইতযোকদ। জকি আম্োকদর িি ধ্রকত হকব? ঈশ্বকরর প্রিংসো করকত। জককি িো জিিোর  িয ( ি 

15:1-2)। অিযকক বো াঁচোকত। কৃতজ্ঞতোর  িয (গীতসংকহতো 5 1:12-15)। আম্োকদর  ীবকির উকেিয 

পূরণ করকত। ককভোকব আম্রো আকরো িি বহি করকত পোকর? র্ীশুকত েোকোর দ্বোরো। (জর্োহি ১৫:৫) 

র্খি িোক্ষোিতোর িোখো জককি জিিো হয়, তখি তো জকোকিো িি ধ্কর িো। আপকি কক অকিক িি 

উৎপোদি করকিি? 
 

র্ীশু আ াসদর  সেি! 

আম্রো তোকক বোইকবকির ম্োধ্যকম্  োকি। আম্রো জদকখ ককভোকব কতকি অকভিয় ককরকিি, কেো 

বকিকিি এবং ম্োিুকষ্র সোকে আচরণ ককরকিি। তোাঁর কোকি কী গুরুত্বপূণ য তো আম্রো কিকখ। আম্রো 

তোাঁর গুণোবিী জদখকত পোই, জর্ম্ি তোাঁর জপ্রম্, িম্রতো, িম্রতো, করুণো, পকবিতো এবং িযোয়পরোয়ণতো। 

তোাঁকক ধ্যোি ককর এবং তোাঁর প্রিংসো ককর আম্রো তোাঁর ম্কতো হকত চোই। কিেোিকদর কোকি, কতকি সব 

কবষ্কয় আম্োকদর উদোহরণ। 
 

প্রশ্ন 

1. িীকির এক ি কিষ্য তোাঁর এবং তোাঁর কিক্ষোর প্রকত বোধ্য এবং প্রকতশ্রুকতবি। 

সতয কম্েযো ____ 

2. িীি আম্োকদর কক কিক্ষো জদি? ___ককভোকব বো াঁচব। ___ কতকি usc র্ো কিকখকয়কিি তো অিুিীিি 

করুি। ___ ইকতবোচক কচন্তো ঘ. ___ ক এবং গ 

3. িীকির এক ি দোস িীকির ইেো তোর কিক র িয়। 

সতয কম্েযো ____ 

4. কতবোর ঈশ্বকরর সন্তোি কিক কক অস্বীকোর ককর এবং ঈশ্বকরর ইেো পোিি ককর? 

a. ____রকববোর সোপ্তোকহক 

b. ____প্রকতকদি তোর বযত্মক্তগত কো গুকিো জিষ্ হওয়োর পর 

c. ____প্রকতকদি, সব সম্য় 

5. আপিোর ক্রস আপ ম্োকি 

a. ____একটি পদক বো প্রতীক র্োর গিোয় পরো 

b. ____কির্ যোতি ও কি 

c. ____পুরকিো পোপপূণ য  ীবকির পকে ম্ৃতুয 
 
 

িৃিীয় পর্ যায় - আধ্যাত্মিক িৃত্মি 
 

পাঠ 5 

আপনাসক অিশযই িড হসি হসি নাহসি আপখ্রন  ারা র্াসিন! 
 

একটি কিশু র্খি  েগ্রহণ ককর ককন্তু ব়ি হয় িো তখি এটিকক স্বোভোকবক বকি ম্কি করো হয় িো। 

ম্োিকসকভোকব জবক়ি িো উঠকি তোকক প্রকতবন্ধী বিো হয়। র্কদ জস িোরীকরকভোকব বৃত্মি িো পোয়, তকব 

তোকক বোম্ি বিো হয়: ককন্তু আপকি র্কদ আপিোর কিেীয়  ীবি কবকোি িো ককরি তকব আপকি ম্োরো 

র্োকবি! আধ্যোত্মিক বৃত্মির প্রকয়ো িীয়তো সম্পককয ঈশ্বর কী বকিকিি তো জদখুি: 
 



"... আম্োকদর বিোর অকিক ককিু আকি এবং বযোখযো করো কটঠি, জর্কহতু আপকি েবণিত্মক্তহীি হকয় 

পক়িকিি। কোরণ এই সম্কয়র ম্কধ্য আপিোর কিক্ষক হওয়ো উকচত, তকব আপিোকক ঈশ্বকরর বোণীর 

প্রেম্ িীকতগুকি আবোর জিখোকিোর  িয এক কির প্রকয়ো ি; এবং আপকি কটঠি খোবোর িয়, দুকধ্র 

প্রকয়ো ি আকি। কোরণ জর্ জকউ শুধ্ু দুধ্ খোয় জস ধ্োকম্ যকতোর কেোয় অদক্ষ, কোরণ জস এক ি কিশু। 

বযবহোকর তোকদর ইত্মিয়গুকিকক ভোি এবং ম্ি উভয়ই কিণ যয় করকত বযবহোর করো হকয়কি।" (কহব্রু 
5:11-14) 
 

"িব োত কিশুর ম্কতো, িকব্দর খোাঁটি দুকধ্র আকোঙ্ক্ষো কর, র্োকত আপকি তোর দ্বোরো জবক়ি উঠকত 

পোকরি।" (1 কপিোর 2:2) 
 

"অতএব, আম্োর কপ্রয়, আপকি জর্ম্ি সব যদো আিুগতয ককরকিি, জকবি আম্োর উপকযকতকত িয়, 

এখি আম্োর অিুপকযকতকত আরও অকিক জবকি, ভয় ও কোাঁপকত আপিোর কিক র পকরিোকণর কো  

করুি; কোরণ ঈশ্বরই আপিোর ম্কধ্য ইেো এবং উভকয়র  িয কো  ককরি। তোাঁর সন্তুটির  িয কর।" 

(কিকিপীয় 2:12, 13) 
 

আধ্যাত্মিক িৃত্মি খ্রক? 

ম্কি রোখকবি জর্ আম্রো আধ্যোত্মিক বৃত্মির কেো বিকি, িোরীকরক বো সংখযোগত বৃত্মির কেো িয়। এর 

অে য হি র্ীশু িীকির সোকে আরও জবকি ককর কম্কিত হওয়ো। (II ককরকন্থয়োিস 3:18) 
 

এিো ভোকিো এবং ম্ি ম্কধ্য পোে যকয জিখোর  ক়িত. (কহব্রু 5:14) 
 

এর অে য আিো দ্বোরো আকরো এবং আকরো এবং ম্োংস দ্বোরো কম্ এবং কম্ হো াঁিো. (Galatians 5:13ff) 
 

এর অে য হি আপিোর  ীবকি কিেীয় অিুগ্রকহর অকধ্কোরী হওয়ো এবং বৃত্মি করো - কবশ্বোস, সদগুণ, 

জ্ঞোি, আিকিয়ন্ত্রণ, অধ্যবসোয়, ধ্োকম্ যকতো, ভ্রোতৃত্বপূণ য দয়ো, ভোিবোসো (২য় কপিোর 1:5-11)। র্কদ এই 

ত্ম কিসগুকি আম্োকদর ম্কধ্য েোকক এবং আম্োকদর ম্কধ্য বৃত্মি পোয়, তোহকি আম্রো সত্মক্রয়, িিপ্রসূ, 

দৃঢ় হব এবং আম্রো জহো াঁচি খোব িো। আম্রো আধ্যোত্মিক বৃত্মিকক বুঝকত পোকর আম্োকদর কিক র 

চকরকির উন্নকতর  িয পকরবতযি। 
 

একটি িিবয: আধ্যোত্মিক বৃত্মি আকস, র্খি আপকি এই  োতীয় গুণোবিী অিুিীিি ককরি তখিই 

িয়, আপকি র্খি ভুি ককরি এবং আপিোর ভুিগুকি সম্পককয কচন্তো ককরি তখিও। কখিও কখিও, 

আপিোর বযে যতোর কোরকণ কি আপিোকক জবক়ি উঠকত সোহোর্য ককর। এই প্রভুর িৃঙ্খিো ম্োি. (ইব্রীয় 
12:1-13) 
 

2 খ্রপিার 1 এর আধ্যাত্মিক অনুগ্রহ: 

খ্রিশ্বাে -কবশ্বোকসর উৎস জদখকত জরোম্োিস 10:17 প়ুিি। এই িকব্দ আম্রো কিকখ জর্ ঈশ্বর সব যদো তোাঁর 

প্রকতশ্রুকত পূরণ ককরি (ম্োকয 10:29; জরোম্োিস 8:28)। কতকি সব যদো আম্োকদর কোকি তোাঁর কেো রোকখি। 

 ীবকি ট্রযোক কি ঘিকত পোকর, ককন্তু ঈশ্বর আম্োকদরকক টিকককয় রোখকিি তো জ কি আম্োকদর 

কবশ্বোস বৃত্মি পোয়। ঈম্োকির সোকে  ীবি র্োপি করকি ঈম্োি বৃত্মি পোয়। আপকি কক আপিোর 

 ীবকির ককিু সম্য় ম্কি করকত পোকরি র্খি, প্রভুর উপর আযো জরকখ আপকি ককিু ভয় বো 

সংগ্রোকম্র ম্ুকখোম্ুকখ হকয়কিকিি এবং পরোস্ত ককরকিকিি? 



 

পুণয -ম্োকি তিকতক সোহস। এটি এম্ি তবকিিয র্ো ম্োিুষ্কক র্ো সটঠক তো করকত সোহোর্য ককর, 

এম্িকক র্খি এটি খুব কটঠি হয় বো র্খি অিযরো এর কবরুকি েোকক। এক ি কর্কি ম্হোি তিকতক 

সোহস জদকখকয়কিি তোর উদোহরণ হি জ োকসি। জ কিকসস 39 প়ুিি এবং ককম্ য পুণয জদখুি। আপকি 

কক অিয কোকরো কেো ভোবকত পোকরি কর্কি তোকদর  ীবকি ম্হোি গুণ (তিকতক সোহস) জদকখকয়কিি? 
 

জ্ঞান- ঈশ্বর এবং তোাঁর ইেো, িীি এবং তোাঁর  ীবকির। জ্ঞোকির অভোব ঈশ্বকরর জিোকককদর ধ্বংস 

ককর কদকয়কিি। (জহোকসয়ো 4:6)। জর্কহতু র্ীশুর কেো আম্োকদর কবচোর করকব, তোই আম্োকদর  োিকত 

হকব কতকি কী কিক্ষো কদকয়কিি ( ি 12:48-50) ... জ্ঞোি অ যকির উপোয় হি বোইকবি প়িো এবং 

অধ্যয়ি করো। (গীতসংকহতো 1:1-3)। আধ্যোত্মিক বই এবং বোইকবকির ভোষ্য প়িোও সোহোর্য করকত 

পোকর। জ্ঞোি বৃত্মির  িয একটি বোস্তব পকরকল্পিো করুি। (পোঠ 1 এ কিকর র্োি) 
 

আিেংর্  -আম্োকদর িরীকরর উপর আিকিয়ন্ত্রণ েোকো উকচত: আকবগ, কু্ষধ্ো, জম্ ো  ইতযোকদ। 

(1 ককরকন্থয়োিস 9:27)। আি-কিয়ন্ত্রণ আিোর একটি িি। (গোিোতীয় 5:22, 23) আপিোর  ীবকির 

জসই জক্ষিগুকির একটি তোকিকো ততকর করোর কেো কবকবচিো করুি জর্খোকি আপিোকক আরও 

আিকিয়ন্ত্রণ রোখকত হকব। এই এিোকোয় বৃত্মির  িয ক্রম্োগত ঈশ্বকরর কোকি প্রোে যিো করুি। 
 

অধ্যিোয় -ম্োকি "অিিতো, অধ্যবসোয়, তধ্র্ য"। এিো এক ি ম্োিুকষ্র তবকিিয জর্ তোর উকেিয এবং 

কবশ্বোকসর প্রকত আিুগতয অিুি েোকক, এম্িকক চরম্ পরীক্ষো এবং ককির ম্কধ্যও কবপেগোম্ী হয় িো। 

জ ম্স 5:7-11 আম্োকদর অধ্যবসোকয়র একটি বোইকবকির উদোহরণ জদয়। 
 

ককভোকব অধ্যবসোয় কবকোি করকত হয় তো কিখকত জ ম্স 1:2-4 জদখুি। আম্োকদর  ীবকি সম্সযো 

এবং প্রকিোভি েোককব। র্োকহোক. জর্ জিষ্ পর্ যন্ত অিি েোকক (জর্ অধ্যবসোয় ককর) জস রক্ষো পোকব। 

(কহব্রু 3:6)। আপকি কক আপিোর  ীবকির এম্ি জিোক এবং পকরকযকত সম্পককয ভোবকত পোকরি র্ো 

আপিোকক অধ্যবসোয় করকত অিুপ্রোকণত ককরকিি? 

ঈশ্বরভত্মিএটি ঈশ্বকরর প্রকত বযত্মক্তগত ভত্মক্ত বো েিো জবোঝোয়। ককি যকিয়োস বোইকবকি ধ্োকম্ যকতোর 

(ধ্োকম্ যকতোর) উদোহরণ। (জপ্রকরত 10:2, 7)। ধ্োকম্ যকতো সব যদোই একটি ম্ূিযবোি গুণ। 1 টিকম্োকে 4:8. 

আধ্যোত্মিক এবং পকবি কবষ্য়গুকিকত আপিোর ম্ি রোখকত আপিোকক সোহোর্য করোর  িয এখোকি 

ককিু পরোম্ি য রকয়কি: 

কিেোি গোি শুিুি 

জরো ো এবং প্রোে যিো কদি আকি 

একটি প্রোে যিো দি গঠি করুি 

বোক়ির পুক ো আকি 

ঈশ্বকরর বোকয প়িকত, প্রোে যিো এবং ধ্যোি করোর  িয প্রকতকদি একটি সম্য় বো াঁচোি 
 

আপিোর বযত্মক্তগত ভত্মক্তর অিুিীিি বণ যিো করুি। জতোম্োর জকোি পকরকল্পিো আকি? জগোি? 
 

ভ্রািৃভাসি মপ্র ভোইকদর ম্কধ্য জপ্রম্ (সহকম্ী কিেোি)। একটি উদোহরণ: দুকভযকক্ষর সম্য় 

জ রু োকিকম্র কিেোিকদর সোহোর্যকোরী চোচযগুকি। ২ ককরন্থীয় ৮:১-৫। আকরকটি উদোহরণ: 

কিেোিরো কপিোকরর  িয জর্ প্রোে যিো ককরকিি, ভ্রোতৃত্বপূণ য দয়ো জদখোয়। (জপ্রকরত ১২:১-৫) একত 



আকতকেয়তোর অিুিীিি অন্তভুযক্ত েোককত পোকর। Galatians 6:10 প়ুিি এবং িীকির এক ি ভোই 

বো জবোকির কেো ভোবোর জচিো করুি র্োর আপিোর সোহোকর্যর প্রকয়ো ি? আপকি তোর  িয কক করকত 

পোকরি? িীকি কক এম্ি জকোি ভোই বো জবোি আকি র্োর এক ি বনু্ধর প্রকয়ো ি আকি? সম্ভবত একটি 

ভোি বনু্ধত্ব শুরু করকত এই বযত্মক্তর কোিোকোকি র্োি। 
 

ভািিাো -কিেোি জপ্রম্ একটি কম্ য. এর অে য হি সত্মক্রয়ভোকব আকোঙ্ক্ষো করো এবং অকিযর ভোি 

চোওয়ো এবং সব যদো পকরকবিি করো  ক়িত। র্কদ পকরকবিি করো ম্োকি অকিযর চোকহদো পূরণ করো, এবং 

আম্রো স্বীকোর ককর জর্ প্রকৃত চোকহদোগুকি অগতযো বযত্মক্ত র্ো চোয় তো িয়, তোহকি আম্রো বুঝকত পোকর 

জর্ জপ্রম্ করো প্রোয় জসবো করোর ম্কতোই। র্ীশু জসবো করকত আকসি. কতকি আম্োকদর ভোকিোবোসকতি। 

কতকি আম্োকদর ক্ষম্োর প্রকয়ো িীয়তো জদকখকিকিি এবং তো পোওয়োর  িয কতকি ক্রুকি ম্োরো 

কগকয়কিকিি। একইভোকব, আসুি আম্রো একক অপকরর জসবো (ভোিবোসো) ককর। অকিক জিোক তখিই 

ঈশ্বকরর ভোিবোসো বুঝকত পোকর র্খি তোকদর কিক র সন্তোি েোকক। তোকদর সন্তোিকদর  িয 

কপতোম্োতোর ভোিবোসো আম্োকদর বুঝকত সোহোর্য ককর ককভোকব ঈশ্বর আম্োকদর ভোিবোকসি। 1 

ককরন্থীয় 13 (সম্স্ত) 1  ি 3:11-18 এবং 1  ি 4:7-21 প়ুিি কিেোি জপ্রম্ আসকি কী তো সম্পককয 

আরও জবকি সকচতিতো অ যি করকত। আপিোর কিক র  ীবকির এম্ি বযত্মক্ত বো ঘিিোর িোম্ কিখুি 

র্ো আপিোকক জপ্রম্ বুঝকত এবং অিুিীিি করকত সোহোর্য ককরকি। 
 

প্রশ্ন 

1. ঈশ্বকরর বোতযো, তোাঁর কিক্ষোর অে য কী তো জক কিধ্ যোরণ ককর? 

a. ____পুকরোকহত 

b. ____রোত্মি 

c. ____প্রচোরক/প্রচোরক 

d. ____আপকি - বযত্মক্তগত অধ্যয়কির ম্োধ্যকম্ 

2. আধ্যোত্মিক বৃত্মি হয় 

a. ____ভোি ও ম্কির ম্কধ্য পোে যকয করকত জিখো 

b. ____কবশ্বোস, পুণয, জ্ঞোি আিকিয়ন্ত্রণ, অধ্যবসোয়, ধ্োকম্ যকতো, ভ্রোতৃত্বপূণ য দয়ো এবং 

ভোিবোসোর অকধ্কোরী হওয়ো এবং বৃত্মি করো। 

c. ____কিেোি গুণোবিী অিুিীিি করো 

d. ____সবোর উপকর 

3. কবশ্বোকসর উৎস ঈশ্বকরর িকব্দর জ্ঞোি জেকক আকস। 

সতয কম্েযো ____ 

4. এর জচকয় ব়ি কক 

a. ____ঈশ্বকরর বোণীর জ্ঞোি 

b. ____আিসংর্ম্ 

c. ____ভোিবোসো 

5. জপ্রম্ হি 

a. ____একটি অিুভূকত 

b. ____অকিযর  িয র্ো ভোকিো তো করোর ইেো 
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ঈশ্বসরর পখ্ররিাসর আপনার স্থান খ্রনন 
 

র্খি একটি কিশুর  ে হয়, একটি িব োতক হকয়, তোকক খোওয়োকিো শুরু ককর এবং তোর ম্োকয়র 

দ্বোরো প্রোয় এককচটিয়োভোকব র্ত্ন জিওয়ো শুরু হয়, র্ো জস অবদোকির জচকয় অকিক জবকি পোয়। ককন্তু 

এম্ি সম্য় আকস র্খি জস পকরবোকর তোর যোি দখি করকত চকিকি। কতকি অিযকদর সোকে জিকবকি 

খোওয়ো শুরু ককরি, সম্পকয ততকর ককরি, দোকয়ত্ব গ্রহণ ককরি এবং দোকয়ত্ব পোিি ককরি। এসবই তোর 

উন্নয়কির অংি। 
 

আপিোককও, এক ি িতুি কিেোি কহসোকব, ঈশ্বকরর পকরবোকর আপিোর যোি কিকত হকব। আপকি 

র্ীশু িীকির কোকি আপিোর  ীবি সম্প যণ ককরকিি, আপিোর পোকপর  িয অিুতপ্ত হকয়কিি এবং 

বোকপ্তকে তোাঁর সোকে সম্োকধ্য হকয়কিি। জসই ম্হুুকতয আপকি র্ীশুর অিযোিয অিুসোরীকদর সোকে একটি 

িতুি সম্পককয প্রকবি ককরকিকিি। আপকি "কগ যো" এর একটি অংি হকয় উকঠকিি। কিেোি  ীবি 

কবত্মেন্নভোকব বোস ককর িো বরং চোকচযর অিযোিয সদসযকদর সোকে সোহচর্ য িোভ ককর। এিো আপিোর 

 িয ঈশ্বকরর পকরকল্পিো. 
 

খ্রগজযা  ানুসষ্র একষ্টি খুি খ্রিসশষ্ দি 

এই দিটি খুবই কবকিষ্ কোরণ এটি তোকদর কিকয় গটঠত র্োকদরকক ঈশ্বর অন্ধকোর জেকক তোাঁর কবেয়কর 

আকিোকত জিকককিি (1 কপিোর 2:9)। তোরো ঈশ্বকরর পুি র্ীশু িীকির রকক্তর ম্োধ্যকম্ সংরকক্ষত 

একদি জিোক। কগ যো হি কিক র  িয ঈশ্বকরর দ্বোরো পৃেক করো ম্োিুষ্। কগ যো (আক্ষকরক অকে য, 

িোকো হয়), বিো হকয়কি: 

• ঈশ্বকরর দ্বোরো িোকো. জরোম্োিস্ 8:28-3 

• অন্ধকোর জেকক জিকককি। ১ কপিোর ২:৯; কিসীয় 1:13 

• সুসম্োচোকরর ম্োধ্যকম্ আহ্বোি করো হকয়কি। ২য় কেসোিিীকীয় ২:১৪ 

• িীি প্রেম্ ককরকন্থয়োিস 1:9-এর ম্কধ্য সহভোকগযর  িয আহ্বোি করো হকয়কি 

• পকবিকরকণর  িয িোকো (কবত্মেন্ন করো হকে)। I Thessalonians 4:7 

• রোক যর প্রকত আহ্বোি I Thessalonians 2:12; গোিোতীয় 1:6, 5:13; কিসীয় 3:15; ইব্রীয় 9:15; ১ 

কপিোর ৫:১০) 
 

িিবয: কিউ জিেোকম্কন্ট, "কগ যো" িব্দটি হয় একটি কিকদযি যোকি কিেোিকদর সম্োকবিকক জবোঝোয় 

(জরোম্োিস 16:16; 1 ককরকন্থয়োিস 1:2; ইকিকসয়োিস 1:1; কিকিপীয় 1:1) বো সোব য িীি সংযোকক িীকির 

(কবকশ্বর সম্স্ত জিোককর সম্িকয় গটঠত র্োরো িীকি সংরকক্ষত - ম্যোেু 16:18)। 
 

জকউ একবোর বকিকিি: "আকম্ এক ি কিেোি ককন্তু আকম্ জকোকিো কগ যোর সদসয িই কোরণ আকম্ 

বোইকবকি এম্ি একটি আকদি জদকখ িো।" এই বযত্মক্ত বোইকবি অধ্যয়ি ককরকি, কোরণ, র্কদ জস েোকত, 

তোহকি জস বুঝকত পোরত জর্ িতুি কিয়কম্ যোিীয় কগ যোকক অতযন্ত জ োর জদওয়ো হকয়কি: "... 

কিক কদরকক একত্মিত করোকক তযোগ করো িয়, জর্ম্িটি কোরও কোরও পিকত।" (কহব্রু 10:25) 
 



যোিীয় কগ যো কম্িিোকরকদর জবকি জিয় এবং তোকদর সম্ে যি ককর, বোইকবি সু্কি রক্ষণোকবক্ষণ ককর, 

প্রকয়ো কি জিোকককদর সোহোর্য ককর, প্রোে যিো সভো, উপোসিো, ভত্মক্ত এবং ধ্ম্ যপ্রচোর প্রচোর ককর। এটি 

যোিীয় কগ যো র্ো এখোকি পৃকেবীকত ঈশ্বকরর কো  সম্পোদি করোর  িয একটি উপকরণ কহসোকব কো  

ককর। র্ীশু িীকির কগ যোর  িয একটি ভকবষ্যত আকি এবং সবসম্য় েোককব কোরণ ঈশ্বকরর কো  

হওয়ো উকচত এবং চিকি। যোিীয় ম্েিীকত ঈশ্বকরর এই ম্হোি কোক  আপিোকক সত্মক্রয় অংি কিকত 

হকব! 
 

খ্রগজযার জনয িাইসিসির শিযািিী 

বোইকবকি আম্রো কগ যোর  িয জদওয়ো জকোি কিকদযি কিকরোিোম্ খুাঁক  পোই িো। পকরবকতয, আম্রো কবকভন্ন 

বণ যিো খুাঁক  পোই র্ো এই জগোষ্ঠীর ককিু কবকিষ্ কদককক কচত্মিত ককর র্োকক চোচয বিো হয় - সম্পকয বো 

কোর্ যকোকরতোর িতযোবিী। 
 

ঈশ্বসরর ঘর (পখ্ররিার)- ১ তীম্কেয় ৩:১৫; ইকিষ্ীয় 1:3; গোিোতীয় 3:26, 27. ঈশ্বর হকিি কপতো, র্ীশু 

হকিি সবকচকয় ব়ি ভোই এবং আম্রো সবোই ভোই। কগ যো হি একটি পকরবোর র্ো ঈশ্বর সব যদো তোাঁর সোকে 

েোকোর  িয গঠি ককরকিি। আম্রো তোাঁর সোকে, তোাঁর পুি র্ীশুর সোকে এবং ঈশ্বকরর সন্তোি কহসোকব 

একক অপকরর সোকে সহভোকগতো ককরকি। আম্রো ম্োিব পকরবোকর জর্ ভোিবোসো, দয়ো, সোহোর্য এবং 

অিুকম্োদি পোই তো ঈশ্বকরর পকরবোকর এবং আরও গভীরভোকব কবদযম্োি েোককত হকব। বোইকবি 

আম্োকদরকক পরোম্ি য জদয়: "জতোম্োকদর ম্কধ্য জকউ কক কি পোকে? জস প্রোে যিো করুক। জকউ কক 

প্রিুল্ল? তোকক গোি গোইকত দোও।" (জ ম্স 5:13) এক ি কবশ্বস্ত এবং অিগুত ভোই হি র্োর উপর 

কগ যো গণিো করকত পোকর। অিয ভোইকদর ভোিবোসোয় জসবো করুি। 
 

ঈশ্বসরর রাজয (িা িীসির)- প্রকোকিত বোকয 1:5; ম্যোেু 16:18-19; কিসীয় 1:13. ঈশ্বকরর রো য হি 

তোাঁর পুকির রো য র্োকক কতকি ইকতম্কধ্যই সম্স্ত কতৃযত্ব কদকয়কিি এবং র্োকক কতকি "রো োকদর রো ো 

এবং প্রভুকদর প্রভু" কির্কু্ত ককরকিি (ম্যোেু 28:18 এবং প্রকোকিত বোকয 19:16)। ঈশ্বর জর্ম্ি সব যদো 

সককির উপর রো ত্ব ককরকিি, এখি তোাঁর পুি সম্স্ত সৃটির উপর রো ত্ব করকিি। তোাঁর রো কত্বর 

সবকচকয় গুরুত্বপূণ য অংি এবং উকেিয হি কগ যো। র্ীশুর কগ যো হি জসই সম্স্ত জিোককদর দি র্োরো 

জস্বেোয় রো ো র্ীশুকক এই পৃকেবীকত তোাঁর জসবো করোর  িয কিক কদর বিীভূত ককর। 
 

ঈশ্বসরর  ত্মির (অভয়ারণয)- ১ কপিোর ২:৫; 1 ককরকন্থয়োিস 3:16, 17. আম্রো আধ্যোত্মিক ঘর, 

বোসযোি, ঈশ্বকরর পকবি যোি। আম্োকদর অবিযই আম্োকদর বযত্মক্তগত পকবিতো ব োয় রোখকত হকব, 

তোাঁর উপকযকতর জর্োগয। ঈশ্বর কগ যোয় বোস ককরি (কবত্মডংকয় িয়, ম্োিুকষ্র ম্কধ্য)। আম্রো ঈশ্বকরর 

উপকযকতকত বোস ককর এবং তোাঁর উপকযকতকত আম্রো প্রোে যিো ককর, গোি ককর, প্রিংসো ককর, উপোসিো 

ককর এবং জসবো ককর। তোাঁর ম্ত্মির, কগ যোর প্রকত েিো ও র্ত্ন সহকোকর এই উপোসিোর এক ি 

অংিগ্রহণকোরী জহোি। 
 

িীসির ঝাাঁক- জপ্রকরত 20:28 আম্রো র্ীশুকক অিুসরণ ককর, আম্োকদর ভোি এবং সকব যোচ্চ 

জম্ষ্পোিক। 
 

একষ্টি খ্রনি যাখ্রিি  ানুষ্, পখ্রিত্র জাখ্রি, রাজকীয় র্াজকত্ব, ঈশ্বসরর মিাসকরা- (1 কপিোর 2:9)। 

আম্রো আম্োকদর সৃটিকতযোকক উপোসিো, সম্মোি এবং প্রিংসো করোর  িয কবদযম্োি। 



 

খ্রিসস্টর িািয (িা ঈশ্বসরর খ্রগজযা)- ম্যোেু 16:18; জপ্রকরত 20:28; জরোম্োিস 16:16; ১ ককরন্থীয় ১:২; 

10:32; 11:22; 15:9; ২ ককরন্থীয় ১:১; গোিোতীয় 1:13; ১ তীম্কেয় ৩:৫,১৫। আম্রো িীি এবং ঈশ্বকরর 

এককচটিয়ো সম্পকি. আম্রো তোাঁরই, অকিযর িয়, এম্িকক কিক কদরও িয়। 
 

খ্রিসস্টর নিিধ্ ূ (স্ত্রী)- Ephesians 5:23-32 এই পকদ জ োর জদওয়ো হি আম্োকদর কবশ্বস্ততো এবং 

আিুগতয র্োকক আম্রো ভোিবোসো এবং জসবো করোর প্রকতশ্রুকত কদকয়কি। 
 

িািয- আম্রো ঈশ্বকরর ম্োিুষ্ এবং দুকিয়ো জেকক, ভুি পে জেকক িোকো হকয়কি। আম্রো আিোদো 

(পকবি) কিিোম্ এবং আম্োকদর পৃকেবী জেকক আিোদো হওয়ো উকচত। আম্োকদর পকবি  ীবির্োপি 

করো উকচত। 
 

িীসির মদহ- Ephesians 5:23; কিসীয় 1:18; 1 ককরকন্থয়োিস 12:12-27 এবং জরোম্োিস 12:4, 5. কগ যো 

হি কিকের র্ন্ত্র র্ো কবকশ্ব তোাঁর কম্িি চোকিকয় র্োওয়োর  িয। আম্রো তোাঁর হোত, ম্ুখ, জচোখ, পো, হৃদয়। 

কগ যো একটি  ীবন্ত প্রোণী এবং সম্স্ত অংি সংর্কু্ত এবং পোরস্পকরকভোকব একক অপকরর উপর 

কিভযরিীি। বোহু জর্ম্ি হোকতর প্রকয়ো ি, জতম্কি িীকির জদকহর সদসযকদর একক অপকরর প্রকয়ো ি। 

তোই আপিোর চোকচয আপিোর িোংিি জখো াঁ ো উকচত। িীকির জদহ, কগ যোর ভোকিোর  িয ঈশ্বর 

আপিোকক জর্ উপহোর কদকয়কিি তো অিুিীিি করুি। 
 

েদেযসদর দাখ্রয়ত্ব 

িীকির জদকহর সদসয কহসোকব আম্োকদর পকরচয় জ কি, আম্রো স্বীকোর ককর জর্ আম্রো বযত্মক্তবোদী বো 

স্বোে যপর হকত পোকর িো। আম্রো কিক কদর জেকক অকিক ব়ি ককিুর অংি। আম্োকদর  ীবকি এর 

জচকয় গুরুত্বপূণ য আর ককিু জিই। আপকি কবকশ্বর সবকচকয় সুকবধ্োকভোগী জগোষ্ঠীর অংি। কর্শু কিকের 

চোকচয জসবো, কো  এবং অংিগ্রহণ করোর সুকর্োগ পোওয়ো সম্মোকির। 
 

প্রশ্ন 

1. কগ যো কিে প্রকতটষ্ঠত হয় 

a. ____ম্ত্মির 

b. ____কম্টিং যোি জর্ম্ি একটি ভবি 

c. ____ম্োিুষ্ 

d. ____জিোককরো অন্ধকোর জেকক (পোপ) িীকি জিকককি 

2. কিেোিরো হয় 

a. ____িীকির জদকহর সদসয 

b. ____আল্লোহর বোিো 

c. _____ ম্োিুষ্ িীকির রকক্তর ম্োধ্যকম্ শুি 

আিুগতয 

d. ____সবোর উপকর 

3. বোইকবি কিকের কগ যোর  িয একটি িোম্ কিকদযি ককর। 

সতয কম্েযো ____ 

4. কিকের কগ যোকক একটি রো য, বধ্ূ, জদহ কহসোকব উকল্লখ করো হয়। 



সতয কম্েযো ____ 

5. কগ যো হি 

a. ____একটি সংযো 

b. ____একটি  ীবন্ত প্রোণী 
 
 

পাঠ 7 
 

িাসিযর উসেশয এিং খ্র শন 
 

প্রভুর ম্েিী হি তোর  ীবন্ত আধ্যোত্মিক জদহ। আম্োকদর কম্িি তোাঁর কোি জেকক আকস, আম্োকদর 

ম্োেো (ইকিষ্ীয় 1:21, 22)। কগ যো হি িরীর এবং কতকি ম্োেো এবং তোই কগ যো তোাঁর ইেো পোিি ককর৷ 

আম্রো কগ যো, তোাঁর পকবি আিো দ্বোরো অকভকষ্ক্ত, তোাঁর কপতোর  ে৷ আম্রো সম্গ্র কবকশ্ব তোাঁর কগ যো 

এবং তোাঁর িোকন্ত প্রকতষ্ঠো ককর। কগ যো এখোকি পৃকেবীকত তোর কো  চোকিকয় র্োকে এবং র্কদও তোর কো  

তবকচিযম্য়, আম্রো কতিটি সোধ্োরণ জক্ষকি এটিকক সংকক্ষপ্ত করকত পোকর: 
 

ধ্ যপ্রিার 

আম্োকদর সুসম্োচোর প্রচোর করকত হকব, সম্স্ত  োকতর কিষ্য করকত হকব, কবকশ্বর আকিো এবং পৃকেবীর 

িবণ হকত হকব, রো কত্বর কবরুকি, ক্ষম্তোর কবরুকি, এই র্ুকগর অন্ধকোকরর িোসককদর কবরুকি, 

দুিতোর আধ্যোত্মিক জহোেগুকির কবরুকি ি়িোই করকত হকব। স্বগীয় যোি এবং ঈশ্বকরর চকরি প্রকোি 

করো. র্ীশু র্খি পৃকেবীকত তোাঁর কম্িকির কবষ্কয় প্রকশ্নর উির কদকয়কিকিি, তখি কতকি এম্ি ককিু 

বকিকিকিি - "ম্োিবপুি হোকরকয় র্োওয়োকদর খুাঁ কত এবং বো াঁচোকত একসকিকিি।" আম্রো, তোাঁর জদহ 

কহসোকব, এই একই কম্িিটি সম্পোদি করোর কো  জদওয়ো হকয়কি। 
 
EDIFICATION 

কগ যোটিকক  ীবন্ত পোের বো ইি কহসোকব উকল্লখ করো জর্কত পোকর। এিো শুধ্ু আিগো ইকির সূ্তপ িয়। 

ঈশ্বর  ীবন্ত পোের একটি কিম্ যোণ চোয়. র্কদ ইিগুকি  োয়গোয় িো েোকক, র্কদ জসগুকি একসোকে 

কসকম্ন্ট করো িো হয় তকব জসগুকি একটি কবত্মডং িয়। সুসম্োচোর প্রচোর ইি কিকয় আকস ককন্তু ঈশ্বর 

চোি জর্ জসগুকিকক একটি ভবকি ততকর করো জহোক। (ইকিকসয়োিস 2:19-22; 4:6; I কপিোর 2:5) 

ত্ম কিসগুকির প্রত্মক্রয়োয় আম্রো অকিকগুকি িতুি ইি হোকরকয় জিিকত পোকর র্কদ আম্রো জসগুকিকক 

একটি সূ্তকপ জিকি কদই বো র্কদ আম্রো জসগুকিকক খুব একিোকম্কিোভোকব কসকম্ন্ট ককর জর্ তোরো িীঘ্রই 

কবত্মেন্ন হকয় পক়ি। আম্োকদর অবিযই কো  করকত হকব র্োকত প্রকতযককক ঈশ্বকরর জদওয়ো  োয়গোয় 

কসকম্ন্ট করো হয়। একক ইকিকিককিি বকি। 
 

কোকরো কোকরো  িয, চোচয এম্ি একটি  োয়গো র্ো আপকি অিযকদর পর্ যকবক্ষণ করকত র্োি। 

ম্কিোকর্োকগর জকি এক ি বযত্মক্ত, সম্ভবত র্ো ক বো পুকরোকহত। র্কদ কোকরো সোহোকর্যর প্রকয়ো ি হয়, 

তোরো কোকক িোককব? তোরো জিতোকক িোকক। র্কদ কোকরো জকোি সম্সযো বো সকিহ েোকক তকব তোরো 

শুধ্ুম্োি প্রচোরককক জিোি ককর। আকদম্ কগ যোয় এম্িিো কিি িো। কগ যো একটি প্রকতষ্ঠোি িয় বরং 

একটি পকরবোর। তোকদর বোক়িকত জদখো হকয়কিি। কিপী়িকির কোরকণ, তোরো প্রোয়িই জিোি দকি 

জগোপকি কম্কিত হত র্োকত কিক কদর কদকক ম্কিোকর্োগ িো জদয়। একটি উদোহরণ কিি জেসোকিোকিকোর 

কগ যো। পি জসখোকি কগকয় কগ যো প্রকতষ্ঠো ককরকিকিি ককন্তু িহর জেকক জবর ককর জদওয়োর আকগ কতকি 



খুব অল্প সম্কয়র ম্কধ্যই কিকিি। এটি একটি িতুি কগ যো কিি, কিপী়িকির কিকোর হকয়কিি এবং পোপ 

ও ম্তবোকদর সোকে সম্সযো কিি। কম্িিোকররো চকি কগকয়কিি এবং তবুও তোরো জবাঁকচ কগকয়কিি। 

ককভোকব? I Thessalonians 5:11-14 প়ুিি এবং জদখুি ককভোকব. সবককিু প্রচোরককদর উপর কিভযর 

ককর িো, প্রবীণ, ইতযোকদ। তোরো স্বীকোর ককরকিি জর্ তোরো ঈশ্বকরর কবত্মডং এবং কিেোি কহসোকব তোকদর 

পকরচয় একক অপকরর সোকে  ক়িত েোকোর ম্কধ্য জদখো র্োয়। আম্োকদর অবিযই একক অপরকক 

উন্নত করকত হকব এবং একক অপকরর সোকে  ক়িত েোককত হকব। 
 

তবুও, জকউ জকউ তোকদর বযত্মক্তগত  ীবি রক্ষো করকত চোয়: "আকম্ স্বোধ্ীি হকত চোই, আকম্ র্ো চোই তো 

করকত স্বোধ্ীি।" ককন্তু আপকি র্কদ সকতযই জসরো সম্ভোবয কিেোি হকত চোি, তোহকি আপিোর বযত্মক্তগত 

 ীবকি অিযকদর আম্ন্ত্রণ  োিোকিো উকচত, তোকদর বিো উকচত আপিোর ত্রুটিগুকি সন্ধোি করকত 

এবং আপিোকক আরও ভোি হকত সোহোর্য করুি৷ এইভোকব আপকি আরও বো়িোকত পোকরি। 
 

এইগুকি, তোরপর, উন্নকতর িক্ষযগুকি হি: 

• II কপিোর 1:5-11 প্রকতটি সদসয সত্মক্রয়, উত্পোদিিীি, দৃঢ়, সংরকক্ষত। 

• Ephesians 4:16 ঈশ্বর জর্  োয়গোয় তোকক কির্ুক্ত ককরকিি জসখোকি প্রকতটি সদসয, অিযকদর 

সোকে সংর্ুক্ত, কো , সহকর্োকগতো, জবক়ি ওঠো, ভোিবোসোয় উন্নত। 

• Colossians 1:28 সব িীকির ম্কধ্য কিখুাঁত উপযোপি করো হয়. 
 

েুসর্াসগর খ্রকছু উদাহরণ িেয করা র্াকজর্ ঈশ্বর আম্োকদর একক অপরকক উন্নত করোর  িয 

জদি। প্রকতটি অিুকেদ প়ুিি এবং খোকি  োয়গোয় কিেোিকদর পোরস্পকরক বোধ্যবোধ্কতো কিখুি: 

 ি 13:34-35 ____________________________________ 

জরোম্োিস 14:19; 15:14 ________________________________ 

1 ককরন্থীয় 12:25 ____________________________________ 

ইকিষ্ীয় 4:2; 5:21 _________________________________ 

গোিোতীয় 6:2 ______________________________________ 

কিসীয় 3:12-14 _________________________________ 
I Thessalonians 4:18; 5:11-14 ________________________ 

ইব্রীয় 3:12; 10:24, 25 ______________________________ 

জ ম্স 5:16 _______________________________________ 
 

১ কপিোর ৪:৯ ____________________________________________ 
 

প্রভুর এই আকদিগুকি এবং র্ীশুর অিুগোম্ী কহসোকব এবং তোাঁর জদহ, কগ যোর সদসয কহসোকব আপিোর 

দোকয়কত্বর উপর ধ্যোি করুি। এই কো টি শুধ্ুম্োি জিতৃকত্বর  িয সংরকক্ষত িয় বরং প্রকতটি সদসয 

একত অংি জিয়। জপ্রম্, উন্নয়ি, পরোম্ি য, র্ত্ন, সম্ে যি, জবোঝো বহি, িোকন্ত এবং ঐকয সংরক্ষণ, 

সোন্ত্বিো, উপকদি, সতকয, জম্োকোকবিো, সোহোর্য, উত্সোকহত, অিুপ্রোকণত, স্বীকোর, প্রোে যিো, গ্রহণ, 

সহভোকগতো. র্ীশু আম্োকদর সকিকক একক অপকরর  িয এই সম্স্ত ককিু করোর  িয আহ্বোি 

ককরকিকিি। 
 

পখ্ররসষ্িা 



আম্রো প্রভুর জসবো করোর একিো উপোয় হি অিয জিোকককদর জসবো করো। এই পকরকষ্বোটি আম্োকদর 

ম্কধ্য প্রকতকর্োকগতো িয় বরং সহকর্োকগতো। আম্রো আম্োকদর উপহোর বযবহোর করকত হকব, একসোকে 

কো  করকত হকব (1 ককরকন্থয়োিস 12:12-27)। র্ীশু জসবো করকত আকসিকি ককন্তু জসবো করকত আকসি 

এবং তোই তোাঁর ম্েিীরও একই দৃটি েোককত হকব। কগ যো কিপীক়িতকদর রক্ষো করকত, অভোবীকদর 

সোহোর্য করকত এবং ভোি কো  করোর  িয কবদযম্োি। (ইকিষ্ীয় 2:10) 
 

আপকি আপিোর ভোইকদর সোহোর্য বো সোহোর্য করকত চোি র্োকে. এই সোহোর্য কখিও আধ্যোত্মিক 

(উৎসোহ, উন্নয়ি, ইতযোকদ) এবং কখিও কখিও উপোদোি. জদওয়ো এবং গ্রহণ করো, এই পোরস্পকরক 

সোহোর্য জপ্রম্ এবং বনু্ধত্ব গক়ি তুিকব র্ো কিেোি পকরবোকর আম্োকদর একত্মিত ককর। 
 

খ্রনসির আয়ািগুসিা খ্রিসিিনা করুন: 

গোিোতীয় 6:10 

জপ্রকরত ৬:১-৬ 

জপ্রকরত 11:27-30 

জরোম্োিস 15:25-27 

জপ্রকরত 11:19-26 

জপ্রকরত ১৩:১-১২ 

জপ্রকরত ৬:১-৭ 

ইকিষ্ীয় 4:1-16 

কিসীয় 3:1-17 

 

প্রশ্ন 

1. কিকের কগ যোর কম্িি হি 

a. ____কবত্মডং ততকর করুি জর্খোকি জদখো হকব 

b. ____িীকির সুসম্োচোর প্রচোর করুি 

c. ____অিযোিয কিেোিকদর কবশ্বস্ত েোকোর  িয উৎসোকহত করুি 

d. ___ভোি কো  কর 

e. ____সবোর উপকর 

f. ____b, c এবং d 

2. কগ যো সংরকক্ষত ম্োিুকষ্র একটি সত্মক্রয় সংযো 

সতয কম্েযো ____ 

3. সম্কবত কগ যোর জকি 

a. ____পুকরোকহত 

b. ____প্রচোরক 

c. ____কিে 

4. কগ যো তবধ্ হওয়োর  িয এটি একটি ম্ত্মির বো অভয়োরকণযর ম্কতো ভবকি একত্মিত হকত হকব 

সতয কম্েযো ____ 

5. কিপী়িকির সম্য় জগোপকি এবং জিোি দকি  ক়িো হওয়ো গ্রহণকর্োগয। 

সতয কম্েযো ____ 



 
 

পাঠ 8 
 

খ্রগজযা উপােনা এিং খ্রন যাসণর জনয একত্মত্রি হয় 
 

"আসুি আম্রো একক অপরকক কবকবচিো ককর র্োকত আম্রো জপ্রম্ এবং ভোি কো গুকিকক  োকগকয় 

তুকি, কিক কদরকক একত্মিত হওয়োকক তযোগ িো ককর, জর্ম্িটি কোকরো কোকরো পিকত, ককন্তু একক 

অপরকক উপকদি কদই, এবং আরও অকিক জবকি কদি র্তই আপকি জদখকত পোকেি।" (কহব্রু 10:24-
25) 
 

সবকচকয় দুিঃখ িক ত্ম কিসগুকির ম্কধ্য একটি র্ো আপকি কখিও জদখকত পোকবি এক ি 

"কিেোি" কর্কি উপোসিো এবং উন্নকতর  িয পুকরো কগ যো একত্মিত হওয়োর সুকর্োকগর  িয অধ্ীর 

আগ্রকহ অকপক্ষো ককরি িো। জকউ জকউ এটিকক তোকদর "কিেোি কতযবয" কহসোকব কবকবচিো ককর। 

প্রকৃতপকক্ষ, ঈশ্বর এটি আকদি ককরকিকিি কোরণ আম্োকদর এটির খুব প্রকয়ো ি এবং অকিকক এই 

কো টি করোর  িয আম্োকদর স্বোধ্ীিতো রক্ষো করোর  িয তোকদর  ীবি উৎসগ য ককরকিি। 
 

খ্রগজযা উপােনার জনয একত্মত্রি হয়আম্োকদর অবিযই স্পিভোকব বুঝকত হকব জর্ এক ি কিেোি 

ঈশ্বকরর উপোসিো করোর  িয জকোি কিকদযি সম্য় বো যোি জিই। র্ীশু  ি 4:19-26-এ এই কবষ্য়টিকক 

খুব স্পি ককরকিি৷ আম্রো আম্োকদর আিোয় (হৃদকয়) জর্ জকোকিো সম্য় জর্ককোকিো যোকি উপোসিো 

ককর। উপোসিো আম্োকদর হৃদকয়র অকভবযত্মক্তকক বণ যিো ককর র্ো কবেয়, েিো এবং েিো দ্বোরো কচকিত 

করো হয়। এটি সব যদো স্বতন্ত্রভোকব ঘকি, জকউ একটি সম্োকবকি েোকুক বো িো েোকুক৷ জগোষ্ঠী উপোসিো 

হি "একই  োয়গোয় একই সম্কয় একসকঙ্গ ঈশ্বকরর উপোসিো ককর এম্ি একটি সংখযো৷ প্রকৃত 

উপোসিো প্রকতযককর হৃদকয় বো আিোয় ঘকি৷ সম্স্ত সম্োকবকি অিযরো উপোসিো করকত পোকর র্খি 

এক ি বযত্মক্ত িো েোকক। অেবো এক ি বযত্মক্ত উপোসিো করকত পোকর র্খি অিযরো িো েোকক। গোি 

গোওয়ো, তিকবদয, ভগবোকির তিিকভো  খোওয়ো এবং প্রোে যিো করোর ম্কতো িম্ য বো কো গুকি আসকি 

প্রকৃত উপোসিো িয়। 
 

সোধ্োরণত, কগ যোর সভোগুকিকত ঈশ্বকরর বোকয পোঠ করো হয়, জিখোকিো হয় বো জঘোষ্ণো করো হয়। র্খি 

িোস্ত্র পোঠ করো হয় বো উদ্ধ্ৃত করো হয়, তখি আম্োকদর শুিকত হকব জর্ি ঈশ্বর তোাঁর বোককযর ম্োধ্যকম্ 

আম্োকদর সোকে কেো বিকিি (র্কদ প্রকৃতপকক্ষ, কর্কি বিকিি কতকি ঈশ্বকরর কেো বিকিি)। 

বযত্মক্তগত সত্মক্রয় অংিগ্রহকণর সোকে শুিুি: এর অে য কী? ঈশ্বর আম্োকক কক বিকত হকব? কতকি 

আম্োকক কক হকত  োিকত চোি? আকম্ ককভোকব এটি অিযকদর সোকে জিয়োর করকত পোকর? 
 

আপখ্রন খ্রক একজন উপােক িা দশ যক? 

আম্রো দি যককর  োকতকত পকরণত হত্মে। টিকভ কবকশ্ব কবপ্লব ঘটিকয়কি। অংিগ্রহণকোরীরো দি যক হকয় 

উকঠকিি। জদোতোরো হকয় জগকি পোিঙ্ক আিু। সৃ িিীি এবং পকরেম্ী হওয়ো আম্োকদর অকিক জবকি 

দোকব ককর। শুধ্ু দি যক হওয়ো খুব সোম্োিযই দোকব ককর। আপকি র্খি টিকভ জদখো, িোইভ জস্পোিযস 

ইকভন্ট, কভকিও এবং ম্ুকভ কেকয়িোর জর্োগ ককরি, তখি আপিোর কোকি আম্োকদর #1 কবকিোদি েোকক 

– “দি যি”। দি যককর ম্োিকসকতো চোচযকক প্রভোকবত ককর এবং ককিু দ্বন্দ্ব সৃটি ককর কোরণ কিেধ্কম্ য 

বোইকবকির অপ্রকতকরোধ্য জ োর শুধ্ুম্োি এক ি দি যক িয় এক ি অংিগ্রহণকোরী হওয়ো। 



 

র্খি চোকচযর সম্োকবকির কেো আকস, তখি জকউ জকউ এক ি দি যক জেকক অংিগ্রহণকোরীকত 

পকরবকতযত হওয়োর  িয কটঠি সম্য় পোি। তোরো টিকভকত জখিো জেকক উকঠ এবং কগ যোর সভোয় 

উপোসিো করোর  িয একত্মিত হয়। ককিু টিকভ আসক্ত, টিকভকত এক বো দুই ঘন্টো হোইপ এবং কপ ো  

করোর পকর, কগ যোয় আকস এবং একই স্তকরর আকবগ অিুভব করোর আিো ককর। তকব এটি সম্পককয 

কচন্তো করুি: টিকভ কবজ্ঞোপিদোতোরো 30-জসকককের কবজ্ঞোপকি $1,000,000 খরচ ককর। জপ্রোগ্রোম্গুকি 

আপিোকক আকিো এবং িকব্দর সব যকিষ্ পকরিীকিততোয় ম্ুগ্ধ ককর। টিকভকত কভ যুয়োি ইম্কপ্রিি 

প্রকত 5 জেকক 10 জসকককে পকরবকতযত হয়। তোরপর আপকি একটি কগ যো সভোয় আসো. আপকি কক 

সৎভোকব বিকত পোকরি জর্ "জবোকরং" িব্দটি কখিও কখিও আপিোর ম্োিকসক পদযোয় ফ্ল্যোি ককর িো? 
 

ককন্তু আম্োকদর সম্সযো কগ যোর প্রকতদ্বত্মন্দ্বতো করোর অক্ষম্তোর ম্কধ্য জিই। সম্সযো হি ভুি ধ্োরণো জর্ 

কগ যো প্রকতদ্বত্মন্দ্বতো করোর কেো। পিি করুি বো িো করুি, অকিক কিেোি কিেোি ধ্ম্ যকক দি যককর 

জখিোর সোকে তুিিো করকিি। র্কদ পূ ো জসবো বো জখিো উকি িোপূণ য িো হয়, অে যোৎ; "আম্োকক উন্নত 

ককর িো", তোরো ম্কি ককর জর্ এককঘকয়কম্কত সম্য় িি হকে। কচি আউি করো এবং চযোকিি 

পকরবতযি করো এত সহ । র্কদও জকউ জকউ এিো স্বীকোর করকব িো, তোকদর ম্োিকসকতো হি: “আকম্ 

এক ি দি যক। আকম্ গোি গোই িো। আকম্ আম্োর বোইকবি কিকয় আকস িো, সোকে পক়ি, আকিোচিোয় 

প্রকবি ককর িো, জিোি কিই বো ম্কিোকর্োগ কদকয় শুকি িো। আকম্ এক ি দি যক এবং জেোতো। এবং এই 

পকরকষ্বোটি আরও ভোি হকত পোকর।" এইভোকব, দি যক উপকযত অিযকদর চোকহদো সম্পককয জকোি 

উকদ্বগ িো়িোই তোর চোকহদো (বো আকোঙ্ক্ষো) পূরণ করোর প্রতযোিো ককর। 
 

খ্রগজযা প্রখ্রিষ্ঠার জনয একত্মত্রি হয়. কিউ জিেোকম্ন্ট কগ যো সম্োকবকির সবকচকয় কবস্তোকরত বণ যিো 1 

ককরকন্থয়োিস অধ্যোয় 14-এ পোওয়ো র্োয় এবং সোরোংি 26 জলোকক বিো হকয়কি "সকি ত্ম কিস 

সংকিোধ্কির  িয করো জহোক।" আম্রো একক অপরকক সবকচকয় পকবি কবশ্বোকস গক়ি জতোিোর  িয 

র্ো ককর তো হি সম্পোদিো৷ আম্রো জর্ভোকব ককর তো ম্ূিত িকব্দর ম্োধ্যকম্: প্রোে যিোয় িকব্দর ম্োধ্যকম্। I 

Timothy 2:1, Acts 4:23-31 িব্দটি প়িোর ম্োধ্যকম্। I Timothy 4:13 উপকদি ও কতরস্কোকরর িকব্দর 

ম্োধ্যকম্। I Timothy 4:13, 5:20 কেো বিোর ম্োধ্যকম্। 1 ককরকন্থয়োিস 14:3 আধ্যোত্মিক গোকির ম্োধ্যকম্। 

কিসীয় 3:16; ইকিষ্ীয় 5:19 
 

জর্কহতু আম্রো সোধ্োরণত র্খি আম্রো একত্মিত হই তখি উপোসিো ককর, অকিকক কগ যোর সভোকক 

"উপোসিো জসবো" বকি। জর্কহতু আম্রো একক অপরকক সংকিোধ্ি করোর  িয একত্মিত হই জসই 

সভোটিকক "সম্পোদিো পকরকষ্বো"ও বিো জর্কত পোকর। কিেোিকদর একত্মিত হওয়োর সম্য় ঈশ্বকরর 

পকরকল্পিো করো হকয়কি এম্ি একটি কবকিষ্ ত্মক্রয়োকিোপ র্ো উপোসিো এবং উন্নয়ি উভয়ই  ক়িত। 

একক "প্রভুর তিিকভো " বিো হয়। 
 

প্রভুর বনশসভাজ 

িিযস সোপোর কগ যোর  িয অতযন্ত গুরুত্বপূণ য একটি খোবোর। এটি একটি প্রতীকী খোবোর। এর ম্োকি 

হি জর্ এর উকেিয আম্োকদর িোরীকরক কু্ষধ্ো জম্িোকিো িয় বরং বস্তুগত ত্ম কিসগুকির ম্োধ্যকম্ 

আম্োকদর গুরুত্বপূণ য আধ্যোত্মিক কবষ্য়গুকি েরণ ককরকয় জদওয়ো। উপোদোি, কো , িব্দ -  ক়িত 

সম্স্ত প্রতীক আম্োকদর সোহোর্য ককর র্ো তোরো প্রকতকিকধ্ত্ব ককর। প্রভুর জভো  রহসযম্য় বো অকিৌককক 

ককিু িয় বরং এটি একটি েোরক। "...আম্োর েরকণ এটি করুি" (িুক 22:19)। একটি েৃকতকসৌকধ্র 



উকেিয হি আম্োকদর ম্োিুষ্, ঘিিো, সতয, সম্পকয, প্রকতশ্রুকত ইতযোকদর কেো ম্কি ককরকয় জদওয়ো। 
 

রুটি - আম্োকদরকক িীকির জদকহর কেো ম্কি ককরকয় জদয় র্ো আম্োকদর  িয বকি জদওয়ো হকয়কিি৷ 

িোক্ষোিতোর িি - কিকের রকক্তর কেো ম্কি ককরকয় জদয় র্ো আম্োকদর পোকপর ক্ষম্োর  িয প্রবোকহত 

হকয়কিি৷ 
 

িিযস সোপোকর বযবহৃত উপোদোিগুকিই জকবি তোৎপর্ যপূণ য িয়, আম্োকদর কম্ যগুকিও তোৎপর্ যপূণ য। 

রুটি এবং িোক্ষোিতোর িি কদকয় আম্রো কী ককর তো জভকব জদখুি। আম্রো শুধ্ু তোকদর কদকক তোকোই 

িো। আম্রো শুধ্ু তোকদর প্রিংসো ককর িো। আম্রো তোকদর সোম্কি ম্োেো িত ককর িো। আম্রো কোকপর 

রুটি এবং পোিীয় খোই। র্ীশু রুটিটি কিকয় তোাঁর কিষ্যকদর কদকয়কিকিি এবং বকিকিকিি: "এটি খোও"। 

কতকি কোপটি কদকয় বিকিি: "এটি পোি করুি"। শুধ্ু তোকদর কদকক তোকোকিোর পকরবকতয খোওয়ো-

দোওয়োর তোৎপর্ য কী? এটি একটি বোতযো বকি জর্ িীিকক কভতকর েোককত হকব। এটি বযত্মক্তগত, বযত্মক্তগত 

অংিগ্রহকণর  িয একটি ম্ুহতূ য। প্রকতযকক প্রভুর কোকি এইরকম্ ককিু বকি, "র্ীশু, আম্োর হৃদয় 

এবং আম্োর  ীবকি আসুি।" র্ীশু জর্ ঘকর আকিি জসখোকি েোকোই র্কেি িয়। তোকক আম্োকদর 

ম্কধ্য েোককত হকব। প্রভুর তিিকভো  জসই কবকিষ্ ম্ুহুতযগুকির ম্কধ্য একটি র্খি আম্রো ঈশ্বরকক 

বকি "কভতকর আসুি!" র্ীশু  ি 6:51 এ বকিকিি, 
 

প্রশ্ন 

1. কিেোিকদর উপোসিোর  িয জকোি কিকদযি সম্য় বো যোি জিই। 

সতয কম্েযো ____ 

2. কিেোিকদর একটি সম্োকবি বো দকি 

a. ____সবোই ঈশ্বকরর উপোসিো ককর কোরণ তোরো দকি আকি 

b. ____উপোসিো হয় এক কির অন্তকরর সিো জেকক, তোর হৃদয় জেকক, তোই বযত্মক্তই 

উপোসিো ককর 

3. কিেোিরো র্খি একত্মিত হয় তখি সম্স্ত ত্ম কিসই একত্মিত বযত্মক্তকদর িত্মক্তিোিী করোর 

 িয। 

সতয কম্েযো ____ 

4. জকউ গোি গোইকত পোকর, প্রোে যিো করকত পোকর এবং ভগবোকির তিিকভোক  অংি কিকত পোকর 

ককন্তু উপোসিো করকত পোকর িো। 

সতয কম্েযো ____ 

5. প্রভুর তিিকভোক  রুটি স্বগ য জেকক পোকে যব জদকহ ঈশ্বর, র্ীশুকক প্রকতকিকধ্ত্ব ককর র্খি 

িোক্ষোিতোর িি তোর প্রোয়ত্মশ্চকির র্ীশুর রক্তকক প্রকতকিকধ্ত্ব ককর র্ো কবশ্বস্ত বোধ্য জিোককদর 

পোপ জেকক পকরষ্কোর ককর। 

সতয কম্েযো ____ 
 

পাঠ 9 

িীসির শরীসর আপখ্রন মক? 
 

"...কর্কি ম্স্তক; কিে; র্োর জেকক সম্স্ত িরীর, প্রকতটি  কয়ন্ট র্ো সরবরোহ ককর তোর দ্বোরো একত্মিত 

এবং বুিি, কোর্ যকর কো  র্োর দ্বোরো প্রকতটি অঙ্গ তোর অংি ককর, জপ্রকম্ কিক কক উন্নত করোর  িয 



জদকহর বৃত্মি ঘিোয়। (ইকিষ্ীয় 4:15, 16) 
 

"জর্ম্ি প্রকতযকক একটি উপহোর জপকয়কি, একক অপরকক তো পকরচর্ যো কর, ঈশ্বকরর বহুকবধ্ 

অিুগ্রকহর ভোি স্িুয়োিয কহসোকব..." (1 কপিোর 4:10)। 
 

“কোরণ জর্ম্ি আম্োকদর একটি জদকহ অকিকগুকি অঙ্গ রকয়কি, ককন্তু সম্স্ত অকঙ্গর কো  একই 

রকম্ িয়, জতম্কি আম্রো অকিকগুকি হকয়ও িীকি এক জদহ এবং পৃেকভোকব একক অপকরর সদসয। 

আম্োকদর জদওয়ো অিুগ্রহ অিসুোকর উপহোরগুকি আিোদো হওয়োর পকর, আসুি আম্রো জসগুকি 

বযবহোর ককর ..." (জরোম্োিস 12:4 - 6) 
 

এখি জর্কহতু আপকি এক ি কিেোি, ঈশ্বকরর পকরবোকর আপিোর যোি গ্রহণ করো আপিোর  িয 

গুরুত্বপূণ য। Ephesians 4 জেকক উদ্ধ্ৃকত স্পিভোকব কগ যোর কোক  সদসযকদর 100%  ক়িত েোকোর 

গুরুত্ব জদখোয়। আসকি, কগ যো তোর কো  করকত প্রভু দ্বোরো সংগটঠত হয়. 
 

িাসিযর েংগঠন 

র্ীশু িরীকরর ম্োেো, কগ যো. কতকি জকবি এক ি বযত্মক্তত্বই িি বরং কগ যোর সম্স্ত কোক  সত্মক্রয়ভোকব 

 ক়িত। এটি র্ীশু কর্কি আম্োকদরকক র্ো হকত চোি এবং কতকি আম্োকদর র্ো করকত চোি তো করোর  িয 

জদহকক পকরচোিিো ককরি, সংগটঠত ককরি, তত্ত্বোবধ্োি ককরি এবং জম্ষ্পোিি ককরি৷ 
 

র্ীশু প্রকতযক সদসযকক উপহোর (গুকি) (িোংিি) জদওয়োর ম্োধ্যকম্ কগ যোকক সংগটঠত ককরি। এই 

উপহোরগুকির ম্কধ্য রকয়কি প্রবীণ, কিকি, প্রচোরক এবং কিক্ষকরো ককন্তু তোরো প্রকতযক সদসযকক 

জকোকিো িো জকোকিোভোকব অন্তভুযক্ত ককর। জকউ অপ্রকয়ো িীয় িয়। জকোিটিই গুরুত্বহীি িয়। জকউ 

বোদ বো অ হুোত িয়। র্ীশু পকবি আিোর ম্োধ্যকম্ কো  ককরি, কগ যোর কোক র  িয িরীকরর 

সদসযকদর আধ্যোত্মিক উপহোর কবতরণ ককরি। 
 

আধ্যাত্মিক উপহার 

আধ্যোত্মিক উপহোর হি িোংিি (ম্ন্ত্রণোিয়, অযোসোইিকম্ন্ট, কো  বো পকরকষ্বো) র্ো আপকি কিকের 

জদকহর সদসয কহসোকব অিুিীিি ককরি। জরোম্োিস 12:3-8 জদখুি। আধ্যোত্মিক উপহোর প্রকতভো িয়। 

এম্িকক অকবশ্বোসীকদর প্রকতভো আকি ককন্তু আধ্যোত্মিক উপহোর শুধ্ুম্োি কিেোিকদর জদওয়ো হয়। 

আধ্যোত্মিক উপহোর বযত্মক্তকত্বর তবকিিয িয় (জরোগী, আকবগপ্রবণ, সদয়)। কপিোর এবং পকির উপহোর 

কিি জপ্রকরত পদ - তোকদর একই উপহোর কিি ককন্তু কভন্ন বযত্মক্তত্ব কিি। 
 

িিবয: এই পোকঠ কবকবচিোধ্ীি উপহোকরর প্রকোরগুকি হি পকরকষ্বোর যোয়ী, অ-অকিৌককক উপহোর 

এবং 1 ককরকন্থয়োিস 12-এ উকল্লকখত অযোয়ী, অকিৌককক উপহোর িয়। 
 

কগ যোর প্রকতটি সদসয গুরুত্বপূণ য। প্রকতটি এক প্রকয়ো িীয়. সম্ভবত আপকি ম্কি ককরি "আকম্ 

এক ি প্রচোরক বো কিক্ষক িই। িরীকরর আম্োর প্রকয়ো ি জিই।" সবোই র্কদ একই কো  ককর 

তোহকি কগ যো জকম্ি হকব? প্রভু সবোইকক একই কো  করোর  িয িোককি িো জর্, কগ যোর প্রকতযককরই 

একই দোকয়ত্ব জিই। পকবি আিো িীকির জদকহর প্রকতটি সদসযকক িরীকরর চোকহদো অিুর্োয়ী পকরচর্ যো 

জদি। প্রভু, ম্স্তক, িরীকরর সম্িয় করকত  োকিি। পুকরো কগ যোর চোকহদো জম্িোকত কতকি িরীরকক 



কবকভন্ন ধ্রকির ম্ন্ত্রণোিয় জদি। 
 

িীসির শরীসর আখ্র  মক? 

এই প্রশ্ন আম্োকদর প্রকতযককর ত্ম জ্ঞোসো করো প্রকয়ো ি. আকম্ ককভোকব আম্োর ঈশ্বর প্রদি ম্ন্ত্রণোিয় 

কক  োিকত পোকর? কিউ জিেোকম্ন্ট এক কির আধ্যোত্মিক উপহোর কিধ্ যোরকণর  িয পদকক্ষপগুকির 

একটি সংকক্ষপ্ত তোকিকো জদয় িো। িীকচ ককিু পদকক্ষকপর পরোম্ি য জদওয়ো হকয়কি তকব জসগুকিকক 

কবষ্কয়র চূ়িোন্ত িব্দ কহসোকব কবকবচিো করো উকচত িয়। এিো ম্কি রোখো উকচত জর্ এখোকি িক্ষয 

আম্োকদর কি স্ব বযত্মক্তগত উপহোরগুকি কী তো কিধ্ যোরণ করো িয় (জর্ি কসিোন্তটি আম্োকদর কিি) 

তকব আম্োকদর উপহোরগুকি ঈশ্বর কী কসিোন্ত কিকয়কিি তো আকবষ্কোর করো। ম্কি রোখকবি জর্ ঈশ্বর 

(কিে, আিো) "ঈশ্বর জদকহ প্রকতটি অঙ্গকক যোপি ককরকিি, জর্ম্ি কতকি চোি" - 1 ককরকন্থয়োিস 

12:18। আপিোর কিক র  িয এই প্রকশ্নর উির জদওয়োর  িয এখোকি ককিু পরোম্ি য রকয়কি। 
 

1. একজন খ্রিস্টান হন:এটি জর্ৌত্মক্তক কোরণ আধ্যোত্মিক উপহোর ঈশ্বকরর দ্বোরো িরীকরর সদসযকদর 

জদওয়ো হয়। তোরো প্রকতভো িয় বরং িীকির জদকহর সদসযকদর জসবো বো কো । 
 

2. খ্রনসজসক েম্পূণ যরূসপ ঈশ্বসরর খ্রনষ্পখ্রিসি রাখুন:এটি একটি সুকিকদযি বযত্মক্তগত উকেিযম্ূিক 

কসিোন্ত র্ো আপিোর িীকি রূপোন্তর করোর সম্য় করো উকচত কিি এবং ক্রম্োগত পুিি যবীকরণ করো 

প্রকয়ো ি। ইিোইকয়র ম্কতো আপিোর সম্স্ত হৃদয় কদকয় ঈশ্বরকক বিুি: "এই আকম্, প্রভু, আম্োকক 

পোঠোি।" ইিোইয়ো 6:8. আম্রো র্কদ প্রভুর দ্বোরো এম্িভোকব বযবহোর করকত ইেুক িো হয় র্ো কতকি চোি, 

আম্রো তোকক ত্ম জ্ঞোসো করকত প্রস্তুত িই জর্ কতকি আম্োকদর কক করকত চোি৷ 
3. প্রাথ যনা:আপকি  োকিি জর্ িীকির জদকহ ঈশ্বকরর আপিোর  িয একটি উকেিয রকয়কি তোই 
এখি শুধ্ু তোকক ত্ম জ্ঞোসো করুি জর্ এটি কী তো আপিোকক জদখোকত, কতকি উির জদকবি কোরণ এটি 
তোাঁর ইেো। গীতসংকহতো 25:12 প়ুিি এবং ধ্যোি করুি। "জর্ বযত্মক্ত প্রভুকক ভয় ককর, কতকি তোকক 
তোর পিকির পে জদখোকবি।" আপকি অিযকদর ম্তোম্ত ত্ম জ্ঞোসো করকত পোকরি ককন্তু সবকচকয় 
সুস্পি বযত্মক্ত ত্ম জ্ঞোসো করো হয় কগ যো প্রধ্োি. 
 

4. িাসিযর প্রসয়াজনীয়িা খ্রিসিিনা করুন:কপিোর স্পিভোকব আম্োকদর বকি জর্ আম্রো ঈশ্বকরর 

কবকভন্ন অিুগ্রকহর ভোি স্িুয়োিয কহসোকব একক অপরকক জসবো করোর ম্োধ্যকম্ আম্োকদর 

উপহোরগুকিকক কোক  িোগোকত হকব (1 কপিোর 4:10)। উপহোর হি ম্ন্ত্রণোিয় বো জসবো। পকরকবিি করো 

একটি প্রকয়ো ি পূরণ করো হয়. উপহোকরর উকেিয জিোকককদর বযস্ত রোখো িয় ককন্তু চোকহদো জম্িোকিো 

তোই আম্োকদর অবিযই চোকচযর চোকহদোর কদকক ি র কদকত হকব। এক ি বোিোর হৃদয় এবং অভযোস 

গক়ি জতোিোর  িয আম্রো সবকচকয় সহোয়ক ত্ম কিসগুকির ম্কধ্য একটি। আধ্যোত্মিক উপহোর হি 

পকরকষ্বো র্ো সদসযকদর একটি কবকিষ্ উপোকয় অিুিীিি করোর  িয কর্শুর দ্বোরো বিো হয়। 
 

5. এনষ্টি-মি উপহাসরর িাখ্রিকা পর্ যাসিািনা করুন:আপকি ঈশ্বর একটি ম্ন্ত্রণোিয় কি কক 

সম্পককয কচন্তো শুরু করো প্রকয়ো ি. এই তোকিকোগুকি আপিোকক একটি ধ্োরণো কদকত হকব। জরোম্োিস 

12:3-8 জদখুি; I Cor. 12:28; ইকিষ্ীয় 4:11, 12; আকম্ কপিোর: 10, 11। 
 

এিটি-জত উপহোর, ম্ন্ত্রণোিকয়র ককিু উদোহরণ - অযোয়ী বো অকিৌককক সহ িয়: 

• দোস (1 কপিোর 4:11; জরোম্োিস 12:7) 

• কিক্ষক (1 ককরকন্থয়োিস 12:28; জরোম্োিস 12:7; 2 টিকম্োকে 1:11) 

• উপকদিদোতো (জরোম্োিস 12:8) 



• কর্কি জদি (জরোম্োিস 12:8) 

• কর্কি সোহোর্য/সহোয়তো জদি (জরোম্োিস 12:8; I ককরকন্থয়োিস 12:28) 

• কর্কি করুণো জদখোি (জরোম্োিস 12:8) 

• প্রিোসক (1 ককরকন্থয়োিস 12:28) 

• জম্ষ্পোিক, র্ো ক, কবিপ (জপ্রকরত 20:28; ইকিষ্ীয় 4:11; 1 টিকম্োকে 3:1, 2; কততোস 1:5, 7) 

• ধ্ম্ যপ্রচোরক, প্রচোরক, ম্ন্ত্রী (1 ককরকন্থয়োিস 9:16, 17; ইকিকসয়োিস 4:11, 2 কপিোর 2:5; 1 

টিকম্োকে 4:6; 2 টিকম্োকে 1:11) 

• জিকি (1 টিকম্োকে 3:8) 
 

এই সকবর ম্কধ্য, এম্ি অগকণত ত্ম কিস রকয়কি র্ো আপকি প্রভুর জসবো করকত পোকরি। উদোহরণ 

স্বরূপ: 

• প্রোক-কববোহ এবং/অেবো কববোহ কোউকন্সকিং, 

• র্ুব দকির  িয কোর্ যক্রম্ সংগটঠত করো, 

• জিষ্কৃকতয গোি গোও, 

• চোচয জসকক্রিোকর 

• প্রভুর তিিকভো  প্রস্তুত করুি 

• একটি চোচয বুকিটিি করুি 
 

(এই তোকিকোর দ্বোরো সীম্োবি েোককবি িো। কগ যোর আধ্যোত্মিক উপহোর বো িোংিিগুকির কিউ 

জিেোকম্কন্ট জবি ককয়কটি তোকিকো রকয়কি এবং জসগুকি অকভন্ন িয়। জসগুকি সবই আিোদো। এটি 

আম্োকদর ভোবকত কিকয় র্োয় জর্ একটি কিকদযি তোকিকো জিই উপহোর। র্খি আম্রো কবকবচিো ককর জর্ 

এই সম্স্ত উপহোর (ম্ন্ত্রণোিয়, কোর্ যোবিী) পকরকষ্বো এবং পকরকবিি করোর অে য চোকহদো জম্িোকিো, তখি 

আম্রো উপসংহোকর জপৌৌঁিোকত পোকর জর্ উপহোকরর তোকিকো কগ যোর চোকহদোর তোকিকোর ম্কতো দীঘ য হকত 

পোকর। আম্োকদর প্রকয়ো ি আম্োকদর পকরকষ্বোর জক্ষিগুকি প্রসোকরত করকত৷ র্ো করো হকে িো তো কী 

করো দরকোর তো জদখকত চোরপোকি জদখুি৷) 
 

6. পখ্ররসিশন করার েুসর্াগগুখ্রি েন্ধান করুন:জর্কহতু আপকি জসবো করোর অভযোস গক়ি 

তুকিকিি, আপকি হয়কতো এম্ি একটি দর োর  োি যোি শুরু করকত পোকরি র্ো ঈশ্বর আপিোর  িয 

জসবো করোর  িয খুকি কদকয়কিি। সম্কয়র সোকে সোকে আপকি একটি কদক জদখকত শুরু করকত 

পোকরি জর্ কতকি আপিোকক জিতৃত্ব কদকেি। ম্কি রোখকবি জর্ উপহোরগুকি এম্ি পকরকষ্বো র্ো 

সদসযকদর একটি কবকিষ্ উপোকয় অিুিীিি করোর  িয র্ীশু দ্বোরো িোকো হয়। আম্োকদর সককিরই 

জসবো করো উকচত ককন্তু কগ যোয় জসবক (কিকি) আকি। আম্োকদর সককিরই সুসম্োচোর প্রচোর করো 

উকচত ককন্তু ম্েিীকত ধ্ম্ যপ্রচোরক আকিি। আম্োকদর সককির করুণো করো উকচত ককন্তু এম্ি 

কিেোি আকিি র্োরো এই িোংিিটি একটি কবকিষ্ উপোকয় অিুিীিি ককরি। আম্োকদর সককিরই 

অবদোি রোখো উকচত ককন্তু এই উপহোকরর সোকে ককিু আকি। আম্োকদর সককির একক অপকরর র্ত্ন 

জিওয়ো উকচত ককন্তু জকউ জকউ রোখোি 
 

আম্রো অকিক পকরকষ্বোর সোকে  ক়িত হকত সক্ষম্ ককন্তু ককিু পকরকষ্বো রকয়কি র্োর  িয ককিু 

কবকিষ্ভোকব বিো হকয়কিি। এগুকি আম্োকদর "উপহোর"। এখোকি সটঠক প্রশ্নটি "প্রভু, আপকি 

আম্োকক কী করকত চোি?" িয়, তকব "প্রভু, আপকি জকোি জসবোয় কিক কক উৎসগ য করকত চোি বো 



কবকিষ্ত্ব করকত চোি?" এিো এম্ি এক ি িোকির ম্কতো জর্ অকিক কবষ্য় অধ্যয়ি ককর ককন্তু একটি 

জক্ষকি "জম্ র"। 
 

7. িাসিযর মনিৃসত্বর কাছ মথসক খ্রনসদযশনা িাও:ইকিকসয়োিস 4:11, 12 বকি জর্ এই উপহোরগুকি 

সোধ্ুকদর সজ্জিত করোর  িয কগ যোকক জদওয়ো হয়। জিতৃকত্বর এই উপহোরগুকিকক ভোি বযবহোর 

করুি। 
 

8. উসদযাগ খ্রনন:আপকি প্রভুর কোকি প্রোে যিো ককরকিি, এিটি-জত ম্ন্ত্রককর তোকিকো পর্ যোকিোচিো 

ককরকিি, কগ যোর প্রকয়ো িীয়তোগুকিকক কবকবচিোয় কিকয়কিি র্ো প্রভু আপিোর ি কর একিকিি 

এবং সম্ভবত আপকি পূরণ করোর ইেোও জরকখকিি। আপকি িক্ষয ককরকিি জর্ ঈশ্বর সব যদো কিকদযি 

কদকগুকিকত সুকর্োকগর দর ো খুকি কদকেি এবং আপকি কগ যোর জিতৃকত্বর সোকে কবষ্য়গুকি কিকয় 

কেো বকিকিি। একটি ইেুক হৃদয় কদকয়, আন্তকরকভোকব প্রভুর কোকি অিুকরোধ্ করকি র্োকত আপকি 

জদখকত পোি জর্ কতকি আপিোর  িয কী ককরকিি। উকদযোগ কিি এবং প্রভু আপিোকক র্ো করকত চোি 

তো কিকয় একগকয় র্োি। 
 

ধ্োরণো জপকয়কিি? প্রদি পদকক্ষকপর ম্ধ্য কদকয় র্োি। ঈশ্বকরর কবকভন্ন অিুগ্রকহর ভোি স্িুয়োিয 

কহসোকব একক অপকরর  িয আপিোর উপহোর কিকয়োগ ককর প্রভুর জসবো করো শুরু করুি। আপকি 

র্ো করকত চোি তোর সব ককিুকতই প্রভু আপিোকক আিীব যোদ করুি। 
 

প্রশ্ন 

1. কগ যোর প্রকতটি সদকসযর সঞ্চোিকির  িয একটি িোংিি রকয়কি। 

সতয কম্েযো ____ 

2. সুসম্োচোর প্রচোর, জম্ষ্পোিক এবং প্রচোকরর উপহোর (িোংিি) অিযোিয কোক র জচকয় জবকি 

গুরুত্বপূণ য। 

সতয কম্েযো ____ 

3. পকবি আিো িীকির জদকহর চোকহদো অিুর্োয়ী প্রকতটি সদসযকক ম্ন্ত্রণোিয় (ত্মক্রয়োকিোপ) জদি। 

সতয কম্েযো ____ 

4. কিউ জিেোকম্ন্ট িোংিি একটি তোকিকো প্রদোি ককর ঈশ্বর কিেোিকদর সঞ্চোিি করকত চোি. 

সতয কম্েযো ____ 

5. একটি িোংিি একটি কিেোি দ্বোরো সঞ্চোকিত করোর আকগ এটি একটি কগ যো জিতো দ্বোরো 

অিুকম্োকদত হকত হকব. 

সতয কম্েযো ____ 
 
 
 

মস্টজ 5- কিক কক আধ্যোত্মিকভোকব পুিরুত্পোদি করুি 
 

পাঠ 10 

ফিদায়ক এিং িহুগুসণ পখ্ররণি হন 
 

 ীকবরো কিক কদরকক বহুগুণ ককর। জর্ কিশুটি তোর কপতোম্োতোর ভোিবোসো জেকক উত্পন্ন হকয়কিি 



তো জবক়ি ওকঠ এবং িীঘ্রই তোর  িয এই প্রত্মক্রয়োটি পুিরোবৃকি করোর কদি আকস। ঈশ্বর আদম্ ও 

ইভকক বকিকিকিি: "িিবোি হও এবং সংখযোবৃত্মি কর।" ঈশ্বকরর এই আিীব যোকদর কোরকণই আম্রো 

আ  এখোকি একসকি। আধ্যোত্মিক  ীবকি, আকদিটিও "িিবোি হও এবং বহুগুণ হও।" আপকি 

আধ্যোত্মিকভোকব কিক কক পুিরুত্পোদি করোর উকেিয কিকয়  েগ্রহণ ককরকিি এবং জবাঁকচ 

আকিি। কিষ্যকক কিষ্য করকত হয়। 
 

"আম্োর ম্কধ্য প্রকতটি িোখো জর্ িি জদয় িো, কতকি কিকিকয় জিি; এবং প্রকতটি িোখো জর্ িি ধ্কর, কতকি 

জিাঁকি জদি র্োকত আরও িি হয়।" ( ি 15:2) 
 

"অতএব র্োি এবং সম্স্ত  োকতর কিষ্য করুি। (ম্যোেু 28:19) 
 

"ককন্তু জর্ ভোি  কম্কত বী  জপকয়কি জস হি জসই জর্ বোকয শুকি এবং জবোকঝ, জর্ প্রকৃতপকক্ষ িি 

জদয় এবং িি জদয়: জকউ িতগুণ, জকউ ষ্োি, জকউ ত্মিি।" (ম্যোেু 13:23) 
 

"গুণ" এর নীখ্রি 

আপকি কক কল্পিো করকত পোকরি জর্ প্রকতটি সদসয র্কদ 30, 60 বো 100 বোর কিক কদর পুিরুত্পোদি 

ককর তোহকি কগ যো কীভোকব বৃত্মি পোকব? এিো চম্ত্কোর হকব! এম্িকক আরও আকষ্ যণীয় 

িিোিিগুকি জদখো হকে র্কদ কিকের প্রকতটি কিষ্য প্রকত বির অন্তত এক ি িতুি কিষ্য ততকর ককর 

র্োরো তোরপকর, একই কো  করকব। গুকণর িীকতটি কীভোকব কো  ককর তো জদখুি: র্কদ আপকি এই 

কোগক র িীিটি আপকি প়িকিি তো ভোাঁ  করকি, এর পুরুত্ব কদ্বগুণ হকত চকিকি (3/256 ইত্মঞ্চ জেকক 

3/128 ইত্মঞ্চ)। এটিকক 10 বোর ভোাঁ  করকি এর পুরুত্ব হকব 12 ইত্মঞ্চ। ম্ োর তেয হি জর্ আপকি র্কদ 

এই পুত্মস্তকোটি 39 বোর ভোাঁ  করকত পোকরি তকব এর উচ্চতো পৃকেবী জেকক চো াঁকদর দরূকত্বর জচকয় জবকি 

হকব! আপকি এটি একটি কযোিকুকিির কদকয় পরীক্ষো করকত পোকরি। এিোই গুকণর িীকত। 
 

িাসিযর স্বপ্ন: 

আম্রো এই পুকরো সম্ো কক জিোি জেকক বক়ি রূপোন্তর করকত চোই। আম্রো জম্ষ্িোবক সকঙ্গ বোস 

করকত জিকক়ি করকত চোি. আম্রো জদখব কচতোবোঘ িোগকির সোকে শুকয় আকি। কিশুটি সোকপর 

গকতযর কোকি জখিকব। "তোরো আম্োর সম্স্ত পকবি পব যকত আঘোত বো ধ্বংস করকব িো; কোরণ  ি 

জর্ম্ি সম্িুকক জেকক রোকখ পৃকেবী প্রভুর জ্ঞোকি পকরপূণ য হকব..." (প়ুিি ইিোইয়ো 11) 
 

আপকি কক কখিও হতযো, িোকোকত বো সকহংসতো িূিয কিকরোিোম্ একটি কবকশ্ব বোস করোর কল্পিো 

ককরকিি? অলীিতো িো়িো কসকিম্ো ও টিকভ? কভকু্ষক িো়িো রোস্তোয়? জিোষ্ণ িো়িো বোকণ য? কবভ্রোকন্ত, 

ম্োরোম্োকর বো কবশ্বোসঘোতকতো িো়িো বোক়ি? বোরকবহীি পো়িো, ম্োতোি, জিিোকখোর? "আপকি স্বপ্ন 

জদখকিি," জকউ বকি। "কগ যোটি দকরি, তরুণ এবং জিোি। আম্রো সক্ষম্ িই।" ককন্তু, র্কদ আম্রো 

অকিক, ধ্িী, িত্মক্তিোিী, 1,000 বিকরর অকভজ্ঞতো সহ, আম্রো এখিও সক্ষম্ হতোম্ িো। এিো 

শুধ্ুম্োি ঈশ্বকরর িত্মক্ত দ্বোরো সম্পন্ন হকব. স্বপ্ন আর বোস্তকবর পোে যকয হি ঈশ্বর। 
 

তোহকি আম্োকদর স্বপ্ন ককভোকব বোস্তবোকয়ত হকব? িত্মক্ত বো সোম্করক বো রো নিকতক িত্মক্ত দ্বোরো িয়। 

আম্োকদর অস্ত্র হি সুসম্োচোর। আম্রো একটি ম্োিষু্ (কগ যো) এই পৃকেবীকক অন্ধকোর জেকক র্ীশু 

িীকির কবেয়কর আকিোকত কিকয় র্োওয়োর  িয কিকবকদত। 



 

আপিোর, এক ি িতুি কিেোি, গুকণর দৃটিভকঙ্গ েোকো দরকোর। কোগক র উদোহরকণর ম্কতো 39 

বোর চো াঁকদ জপৌৌঁকি কদ্বগুণ, র্কদ প্রকতটি কিেোি বিকর একবোর কিক কক গুণ ককর, এম্িকক তোর 

 ীবেিোয় পৃকেবীকত কিকের জকোটি জকোটি কিষ্য হকত পোকর। গুকণর এই দৃটিভকঙ্গটি আম্োকদর 

অকিক ককিুকত চযোকিে করো উকচত। 
 

েংখযা িৃত্মির এই স্বসপ্নর ফি 

প্রথ ি, এই দৃষ্টি মপ্ররণা এিং উেীপনা মদয়।চি এিো ককর! আসুি এই কবশ্বকক, আম্োকদর 

সম্ো কক রূপোন্তকরত ককর, ঈশ্বকরর পুকির জ্ঞোকির ম্োধ্যকম্ িক্ষ িক্ষ ম্োিষু্কক পকরিোকণর কদকক 

কিকয় আকস। এখি এিো শুরু করো র্োক! 
 

খ্রিিীয়ি, এই দৃষ্টিভখ্রি আ াসদর মদখায় মর্ পৃখ্রথিী জয় করার জনয র্ীশুর পখ্ররকল্পনা 

কিিা িুত্মি ান। 

"এবং আপকি অকিক সোক্ষীর ম্কধ্য আম্োর কোি জেকক জর্ ত্ম কিসগুকি শুকিকিি, জসগুকি কবশ্বস্ত 

জিোককদর কোকি জসোপদয করুি র্োরো অিযকদরও কিক্ষো কদকত সক্ষম্ হকবি।" (2 টিকম্োকে 2:2) 
  

"আকম্ একো তোকদর  িয প্রোে যিো ককর িো, তকব তোকদর  িযও র্োরো তোকদর কেোর ম্োধ্যকম্ আম্োকক 

কবশ্বোস করকব।" ( ি 17:20) 
  

"অতএব র্োও এবং সম্স্ত  োকতর কিষ্য কর, কপতো, পুি এবং পকবি আিোর িোকম্ তোকদর বোকপ্তে 

দোও, আকম্ জতোম্োকদর র্ো আকদি ককরকি তো পোিি করকত তোকদর কিক্ষো দোও; এবং জদখ, আকম্ সব যদো 

জতোম্োকদর সোকে আকি, এম্িকক বয়কসর জিষ্ পর্ যন্ত।" আকম্ি..." (ম্যোেু 28:19-20) 
 

এটি র্ীশুর পকরকল্পিো: কিষ্যরো অিয কিষ্য ততকর ককর, এই িতুি কিষ্যকদর একই ত্ম কিস করকত 

জিখোয়। 
 

আপিোর িহকরর সসুম্োচোর প্রচোর এক ি কযোকরিম্যোটিক বযত্মক্তত্ব, দুদযোন্ত আকে যক সংযোি এবং 

ধ্ম্ যতকত্ত্ব Ph.Ds এর জসিোবোকহিীর ম্োধ্যকম্ করো হকব িো। এটি কবত্মডং, অে য বো সু-উন্নত জেকণকবিযোকসর 

উপর কিভযর ককর িো। এটি করো হয় র্খি আপকি আপিোর কবশ্বোস অিয বযত্মক্তর কোকি আপিোর 

কিক র বযত্মক্তগত উপোকয়, সরি এবং আন্তকরকভোকব, এই বযত্মক্তকক জর্কত এবং একই কো  করোর 

কিকদযি জদি। এভোকবই ঈশ্বকরর রো য পৃকেবীর এক প্রোন্ত জেকক অিয প্রোকন্ত র্োকব৷ 

িৃিীয়ি, গুসণর এই দৃষ্টিভখ্রি আ াসদর খ্রশষ্য হওয়া এিং খ্রশষ্য িানাসনার প্রসয়াজনীয়িা 

মদখায়।আম্রো শুধ্ু ম্োিুষ্কক বোকপ্তে কদই িো। ম্যোেু 28:19-এ র্ীশু তোাঁর কিষ্যকদর আকদি 

কদকয়কিকিি জর্ জিোকককদর কিষ্য হকয়কিি তোকদর বোকপ্তে কদকত। পকরকল্পিো হি জর্ প্রকতযক বযত্মক্ত 

র্ীশুকক অিুসরণ করকব। হযো াঁ, কগ যোর জিতোরো আকিি - প্রোচীি, ধ্ম্ যপ্রচোরক, কিক্ষক। ককন্তু র্ীশুর 

পকরকল্পিো হি প্রকতযক বযত্মক্তর  িয সমূ্পণ যরূকপ কিকবকদত হওয়ো তোকক অিুসরণ করো এবং তোর 

ম্ত হওয়ো। বোকপ্তকের প্রকৃত অে য হি "রূপোন্তকরত ম্োিুষ্"; ম্োিুষ্ র্োরো কিক র এবং পোকপর  িয 

ম্োরো কগকয়কিি, িীকির সোকে কম্কিত হকয় কবর জদওয়ো হকয়কিি এবং  ীবকির িতুিকত্ব চিোর  িয 

উত্মিত হকয়কিি। বোকপ্তে ম্োকি একটি িতুি  ীবকি িতুি  ে। 
 



আপখ্রন এখনই শুরু করসি পাসরন! 

আপিোর র্েোসোধ্য জচিো করুি এবং প্রভু আপিোকক আরও এবং আরও কবকোি করকত সোহোর্য 

করকবি। সম্স্ত সুকর্োকগর সদ্বযবহোর করুি; আপিোর পকরবোকর জহোক, প্রকতকবিী, বনু্ধ বো সহকম্ীকদর 

সোকে। বযত্মক্তগত ককেোপকেকি,  িসোধ্োরকণর প্রচোর, দোতবয কো , ঈশ্বর আপিোকক জর্ উপহোর 

এবং সুকর্োগ জদয় জস অিরু্োয়ী। গুণকির এই ম্হোি দৃটিভকঙ্গ অিুিীিি করকত এখিই শুরু করুি। 

"কিে র্ীশু পোপীকদর রক্ষো করোর  িয পৃকেবীকত একসকিকিি..." (1 টিকম্োকে 1:15)। ম্কি রোখকবি: 

আপকি টঠক একই উকেিয পূরকণর  িয এক ি কিেোি কহসোকব এই পৃকেবীকত কবদযম্োি। 
 

প্রশ্ন 

1. ঈশ্বর ত্মক্রকসর পুিকম্ যিকির বোতযো জঘোষ্ণো করো জিক়ি কদকয়কিকিি র্োকদর ঈশ্বর তোাঁর কগ যোয় 

জরকখকিকিি। 

সতয কম্েযো ____ 

2. কিকের কগ যোর সদসযকদর অবিযই কবশ্বকক পোকপর অন্ধকোর জেকক র্ীশু কিকের কবেয়কর 

আকিোকত কিকয় র্োওয়োর  িয কিকবকদত হকত হকব। 

সতয কম্েযো ____ 

3. সুসম্োচোর প্রচোকরর সোকে কোকরো দ্বোরো সম্পন্ন করো হয় 

a. ____একটি কযোকরিম্যোটিক বযত্মক্তত্ব 

b. ____ম্হোি আকে যক সম্পদ 

c. ____উচ্চ প্রকিকক্ষত ধ্ম্ যতত্ত্বকবদ 

d. ____কিকের কিেোি পকরবোর 

4. সুসম্োচোর প্রচোকরর  িয সিি হকত হকব 

a. ____একটি কগ যো ভবি 

b. ____অকিক িোকো 

c. ____একটি সংগটঠত জেকণকবিযোস 

d. ____উপকরর সবগুকিো 

e. ____একটি ম্ৃতুয, সম্োকধ্, িীকির পুিরুিোকির জঘোষ্ণো 

5. এক ি কিেোি হওয়োর আকগ তোকদর অবিযই হকব 

a. ____প্রেকম্ কিষ্য হও 

b. ____িীিকক ম্োিবরূকপ ঈশ্বর কহসোকব গ্রহণ করুি 

c. ____পোকপর  ীবকি ম্ৃতুযবরণ ককর তোাঁর কিক্ষো জম্কি চিুি 

d. ____ কি কিম্জ্জিত ম্ৃতুযর পর সম্োকধ্য করো 

e. ____ ঈশ্বকরর দ্বোরো পুিরুত্মিত এবং িীকির রোক য যোপি করো হকয়কি 

f. ____সবোর উপকর 

g. ____a, b এবং c 
 
 

 

পাঠ 11 

র্ীশু পািনকিযা! 
 



"র্কদ আপকি আপিোর ম্ুখ কদকয় প্রভু র্ীশুকক স্বীকোর ককরি এবং আপিোর হৃদকয় কবশ্বোস ককরি জর্ 

ঈশ্বর তোকক ম্ৃতকদর ম্ধ্য জেকক পুিরুত্মিত ককরকিি, আপকি রক্ষো পোকবি..." (জরোম্োিস 10:9) 
 

"...র্োরো র্ীশুর িোকম্, স্বকগ য র্োরো আকি, র্োরো পৃকেবীকত আকি এবং র্োরো ম্োটির কিকচ আকি তোকদর 

প্রকতযককর হো াঁিু িত হওয়ো উকচত এবং প্রকতযক ত্ম হ্বোকক স্বীকোর করো উকচত জর্ র্ীশু িীি প্রভু, 

ঈশ্বকরর ম্কহম্োর  িয কপতো." (কিকিপীয় 2:10-11) 
 

"স্বকগ য এবং পৃকেবীকত সম্স্ত কতৃযত্ব আম্োকক জদওয়ো হকয়কি। 

(ম্যোেু 28:18-20) 
 

র্ীশুসক "প্রভু" িিার অথ য কী? 

এর অে য হি কতকি রো ো, প্রেম্ এক ি, সকব যোচ্চ কতৃযত্ব, বস, িোসক, ক্ষম্তোবোি, সম্রোি, প্রধ্োি। কতকি 

র্ো বকিি তো র্োয়। কতকি শুধ্ু পরোম্ি য বো সুপোকরি ককরি িো। র্ীশু আকদি ককরি এবং সম্গ্র ম্হোকবশ্ব 

জম্কি চকি। র্ীশু জর্ভোকব জিোকককদর সোকে, ভূকতর সোকে এম্িকক প্রকৃকতর সোকে কেো বকিকিকিি 

এবং তোকদর প্রকতত্মক্রয়ো শুিুি: 

• ম্োকয 1:17 - সোইম্ি এবং অযোে্রুকক: "একসো, আম্োকক অিুসরণ করুি"। "তোরো অকবিকে 

তোকদর  োি জিক়ি তোকক অিুসরণ করি।" 

• ম্োকয 5:41 -  োইরোকসর ম্তৃ কিযোর কোকি: "জিোি জম্কয়, আকম্ জতোম্োকক বিকি উঠ।" 

•  ি 11:43 - সম্োকধ্কত িো োরোকসর কোকি: "আকগ আসুি"। "জর্ ম্োরো কগকয়কিি জস হোত-পো 

বো াঁধ্ো অবযোয় জবকরকয় একসকিি।" 

• ম্োকয 9:25 - অশুকচ আিোর কোকি: "তোাঁর ম্ধ্য জেকক জবকরকয় এস এবং আর কখিও তোর ম্কধ্য 

প্রকবি ককরো িো।" "আিো তোর জেকক জবকরকয় একসকিি।" 

• ম্োকয 5:8 - ভূকতর কোকি: "ম্োিুকষ্র ম্ধ্য জেকক জবর হও, অশুকচ আিো! তোরপর অশুকচ আিো 

জবকরকয় জগি।" 

• ম্োকয 1:41 - কুষ্ঠকরোগীর কোকি: "শুকচ হও"। "তোৎক্ষকণকভোকব কুষ্ঠকরোগ তোকক জিক়ি চকি জগি 

এবং জস শুকচ হকয় জগি।" 

• ম্োকয 2:11 - পক্ষোঘোতগ্রস্তকক: "ওকঠো, জতোম্োর কবিোিো িোও এবং জতোম্োর ঘকর র্োও।" 

"তৎক্ষণোৎ কতকি উঠকিি, কবিোিো তুকি কিকিি এবং তোকদর সককির সোম্কি জবকরকয় 

জগকিি।" 

• ম্োকয 2:14 - কর আদোয়কোরী জিকভর কোকি: "আম্োকক অিুসরণ কর"। "সুতরোং কতকি উকঠ 

তোাঁকক অিুসরণ করকিি।" 

• ম্োকয 4:39 - বোতোস এবং তরকঙ্গর কোকি: "চুপ, িোন্ত হও"। "বোতোস বন্ধ হকয় জগি এবং একটি 

দুদযোন্ত িোন্ত কিি।" 
 

প্রভু ত্ম জ্ঞোসো করকত হকব িো. তোকক "কপ্ল " বিকত হকব িো। কতকি আকদি ককরি এবং সকিকক 

ম্োিকত হকব! 
 

আ রা েিাই দইু রাসজযর একষ্টিসি িাে কখ্রর 

এটি হয় অন্ধকোকরর রো য বো আকিোর রো য। এিো আম্োকদর কি স্ব পিি দ্বোরো এবং জকোি ম্ধ্যম্ 

যি আকি. অন্ধকোকরর রোক য, সবোই র্ো করকত চোয় তোই ককর। আকি পূণ য স্বোধ্ীিতো। এিো একিো 



িুবন্ত  োহোক র কযোকেকির ম্কতো জর্ জঘোষ্ণো ককর: “আম্রো একিো আইসবোকগ য আঘোত ককরকি। 

 োহোক র হুকি একটি কবিোি গতয রকয়কি এবং আম্রো িীঘ্রই সম্ুকির তিকদকি িুকব র্োব। 

দুভযোগযক্রকম্, জকোি িোইিকবোি জিই। সবোই তোকদর ইেোম্ত করকত পোকর। র্োরো ২য় জেণীকত তোরো 

১ম্ জেণী পর্ যন্ত আসকত পোকর। পোিীয় বোক়িকত আকি. কোউকক ককিু কদকত হকব িো। জরস্িুকরকন্টর 

সম্স্ত খোবোর আপিোর সমূ্পণ য কিষ্পকি হয়. আপকি ইেো করকি রোন্নোঘকর বোকস্কিবি জখিকত পোকরি 

এবং সম্স্ত জপ্লি এবং গ্লোস জভকে জিিকত পোকরি। কহসোকব আপকি দয়ো ককর িো! 
  

এখি জকউ জকউ ভোবকত পোকরি: “কী ভোকিো অকধ্িোয়ক। কতকি আম্োকদর র্ো করকত চোি তো করকত 

জদি।” ককন্তু িীঘ্রই, তোরো সবোই সম্ুকির তিকদকি ম্োরো র্োকব। তবুও, অন্ধকোকরর রোক য, একটিই 

আইি: "জতোম্োর র্ো ইেো তোই ককরো: আসত্মক্ত, অনবধ্ জর্ৌিতো, আক্রম্ণ, কহংসো, আকবগ, অহংকোর, 

ম্োতোিতো, জিোভ, ঘৃণো… তুকম্ ম্কি ককরো জর্ তুকম্ জতোম্োর কু্ষকির রো ো। রো য ককন্তু আপকি এই র্ুকগর 

আিো দ্বোরো পকরচোকিত হকে. আপকি হোকরকয় জগকিি এবং িীঘ্রই আগুকির হ্রকদর গভীরতোয় কিকক্ষপ্ত 

হকবি! 
 

ককন্তু আকরকটি রো য আকি: (ককিোকসয়োিস 1:13) "(ঈশ্বর) অন্ধকোকরর িত্মক্ত জেকক আম্োকদর উিোর 

ককরকিি এবং তোাঁর জপ্রকম্র পুকির রোক য আম্োকদর অিুবোদ ককরকিি।" রক্ষো পোওয়োর অে য হি 

আম্োকদর ধ্বংকসর িুবন্ত  োহো  জেকক িোকম্কয় অিয  োহোক , অিয রোক য বসোকিো হকয়কি। 

আকিোর এই রোক যরও জকবি একটি আইি রকয়কি - সবককিু করুি এবং রো ো র্ীশু র্ো আকদি 

ককরি তো করুি। 
 

অন্ধকোকরর রোক য, প্রকতযকক কিক র ইেোম্ত কো  ককর। আকিোর রোক য, প্রকতযকক রো ো র্ীশুর 

ইেো পোিি ককর। সরু, চও়িো ও ম্োঝোকর- কতিটি রোস্তো জিই। আকি ম্োি দু ি। র্ীশু পোিিকতযো! 
 

 ািুদ  ানয করা হয় 

র্ীশু প্রভু; অতএব, আপিোকক অবিযই সকি কবষ্কয় তোাঁর আিগুতয করকত হকব। অিয জকোি কবকল্প 

জিই. আম্োকক অবিযই তোাঁর কোকি  ম্ো কদকত হকব বো স্বীকোর করকত হকব জর্ র্ীশু আম্োর প্রভু িি। 
 

উদোহরণস্বরূপ, ক্ষম্োর কবষ্য়টি কবকবচিো করুি। ম্যোেু 6:14, 15-এ, র্ীশু তোাঁর কিষ্যকদরকক সহ ভোকব 

বকিকিকিি: "কোরণ আপকি র্কদ ম্োিুষ্কক তোকদর অপরোধ্ ক্ষম্ো ককরি, তকব আপিোর স্বগীয় কপতোও 

আপিোকক ক্ষম্ো করকবি৷ ককন্তু আপকি র্কদ ম্োিুষ্কক তোকদর অপরোধ্ ক্ষম্ো িো ককরি তকব আপিোর 

কপতোও আপিোর অপরোধ্ ক্ষম্ো করকবি িো৷ " র্ীশু পরোম্ি য জদিকি, কতকি ত্ম জ্ঞোসো ককরিকি, কতকি 

পরোম্ি য জদিকি, কতকি তোাঁর অিসুোরীকদর একটি আকিকম্িোম্ কদকয়কিি! "র্কদ আপকি ক্ষম্ো িো 

ককরি তকব আপিোকক ক্ষম্ো করো হকব িো।" আকিোচিোর সম্োকপ্ত! সম্য়কোি! এটি একটি কবকল্প িয়। 

প্রভু শুধ্ ুবকিিকি জর্ ক্ষম্ো করো বোঞ্ছিীয় বো সুির। কতকি আত্ম য ককরিকি: "আম্রো ঈশ্বরকক অকিক 

ঘৃণো ককর।" "এিো ভোকিো হত." "ক্ষম্ো করো খুব সুির।" "আপকি অকিক ভোকিো ঘুম্োকবি।" "আপকি 

ক্ষম্ো করকি আপকি অকিক জবকি খুকি হকবি।" র্ীশু বিকিি, "এিো ককরো িতুবো তুকম্ হোকরকয় র্োকব"। 

এখি একবোর জস এভোকব রোখকি, আম্োকদর কসিোন্ত কিকত হকব। আম্রো করব িোকক করব িো? 

আম্োকদর কিক কদর িোশ্বত ভোগয কিভযর ককর আম্োকদর কসিোকন্তর উপর। আম্রো কচরতকর ক্ষম্োর 

কবষ্য়টি কিকয় কবতকয করকত পোকর। আম্রো ক্ষম্ো িো করোর  িয অ হুোকতর পর অ হুোত কদকত পোকর 

ককন্তু র্ীশু কী বকিকিকিি? র্ীশু পোিিকতযো! আম্রো কক তোকক বিযতো স্বীকোর করব িোকক তোকক 



প্রকতকরোধ্ করব? 
 

র্ীশু হসিন প্রভু কারণ খ্রিখ্রন আ াসদর খ্রকসনসছন! 

“কোরণ জতোম্োকক ম্ূিয কদকয় জকিো হকয়কি; অতএব, আপিোর জদকহ এবং আপিোর আিোয় ঈশ্বরকক 

ম্কহম্োকিত করুি, র্ো ঈশ্বকরর।" (1 ককরকন্থয়োিস 6:20) কোর কোি জেকক কতকি আম্োকদর 

কককিকিকিি? আম্োকদর পুরোকিো প্রভু িয়তোকির কোি জেকক। কতকি কী ম্ূিয কদকয়কিকিি? কতকি 

আম্োকদর কককিকিকিি? তোর কিক র রক্ত। (জপ্রকরত 20:28) 
 

আম্রো প্রভু র্ীশু িীকির "িুিস" (দোস)। এিো আম্োকদর উপর জ োর করো হয়কি। বরং আম্রো 

আম্োকদর পোকপর কবরুকি ঈশ্বকরর জক্রোধ্ জেকক বো াঁচকত এবং কতকি আম্োকদর জর্ প্রচুর  ীবি প্রদোি 

ককরি তোর সদ্বযবহোর করোর  িয আম্রো জস্বেোয় রো োকদর রো ো এবং প্রভুর প্রভুর কোকি 

আিসম্প যণ করকত জবকি কিকয়কি। অবিযই, কতকি জসই দোস ম্োকিককদর ম্ত িি র্োরো তোকদর 

দোসকদর সোকে দুব যযবহোর ও দুব যযবহোর ককর। আম্োকদর পোিিকতযো শুধ্ুম্োি আম্োকদর কচরন্তি ভোি 

আগ্রহী. 
 

আম্োকদর উকচত তোাঁর ইেো করো, কিক র িয়। তখি ক্রীতদোস তোর প্রভুর জক্রোকধ্র ভকয় জকোকিো 

ককিুকতই তোকক অসন্তুি করকত চোইত িো। আম্োকদর প্রভু ভোি এবং দয়োিু তোই আম্রো র্ো ককিু ককর 

তোকত আম্রো তোকক খুকি করকত চোই। আম্োকদর পোকরবোকরক  ীবকি, কতকি র্ো চোি তোই ককর। স্বোম্ীরো, 

জপ্রম্ করুি এবং আপিোর স্ত্রীকদর র্ত্ন কিি জর্ম্ি কিে তোাঁর কগ যোর  িয ভোকিোবোসকতি এবং ম্োরো 

কগকয়কিকিি। স্ত্রীরো, প্রভু র্ীশুর ম্কতো কিক কদর স্বোম্ীকদর কোকি আিসম্প যণ করুি, প্রভুর ভকয় 

আপিোর সন্তোিকদর প্রকিক্ষণ কদি। বোচ্চোরো, আপিোর কপতোম্োতোকক জসইভোকব সম্মোি করুি এবং 

জম্কি চিুি জর্ভোকব আপকি িীিকক সম্মোি ও আিুগতয ককরি। কতযোরো, আপিোর কম্ যচোরীকদর সোকে 

আপিোর বস, র্ীশুর দ্বোরো আপিোর সোকে আচরণ করুি। কম্ যচোরীরো, আপিোর বসকক এম্িভোকব 

পকরকবিি করুি জর্ি এটি র্ীশু কর্কি আপিোর জবতি পকরকিোধ্ করকিি। সততোর সোকে পকরকবিি 

করুি, আপিোর পকক্ষ জসরো কো টি করুি। "এবং তুকম্ র্ো ককিু ককরো, ম্ি জেকক ককরো, প্রভুর  িয, 

ম্োিুকষ্র  িয িয়।" (কিকসয়োিস 3:23) 
 

প্রশ্ন 

1. প্রকতযক বযত্মক্ত এই পৃকেবীকত বো অিন্তকোি স্বীকোর করকব জর্ র্ীশু িীি প্রভু। 

সতয কম্েযো ____ 

2. সম্স্ত কতৃযত্ব র্ীশু িীিকক জদওয়ো হকয়কি। 

সতয কম্েযো ____ 

3. কত আধ্যোত্মিক রো য আকি 

a. ____এক 

b. ____দুটি 

c. ____অকিক 

4. আকিোর রোক য র্োরো এক ককর 

a. তোর কিক র ইেো 

b. ঈশ্বকরর ইেো 

5. জর্কহতু িীি তোর কগ যোর ম্কধ্য র্োরো ক্রয় তোরো করকত হকব 



a. ____তোরো জর্িো সটঠক ম্কি ককর 

b. ____তোাঁর ইেো জিখোর  িয তোাঁর িব্দ অধ্যয়ি করুি 

c. ____এক ি ধ্ম্ীয় জিতোকক ত্ম জ্ঞোসো করুি িীি কক চোি 

d. ____িীি তোকদর সোকে সরোসকর কেো িো বিো পর্ যন্ত অকপক্ষো করুি 
 
 

পাঠ 12 

িুখ্র  িার দাে 
 

র্কদও "জিৌকিোস" এর অে য "দোস", র্খি আম্রো পক়ি ককভোকব র্ীশু িব্দটি বযবহোর ককরকিি, 

কবকিষ্ত দৃিোন্তগুকিকত, আম্রো িক্ষয ককর জর্ কতকি এই দোসকদর দোকয়কত্বর উপর একটি ব়ি জ োর 

কদকয়কিি। প্রভুর বোিোরো "জরোবি" হকয় ওকঠকি র্ো র্োকন্ত্রকভোকব কো  ককর, তোকদর কি স্ব কচন্তো বো 

উকদযোগ িো়িোই। কবপরীকত, র্ীশু জর্ ভৃতযকদর কেো বকিকিকিি তোরো কিকিি কবশ্বস্ত জিোক র্োকদর 

সোকে প্রভু র্খি ভ্রম্ণ ককরকিকিি তখি কতকি তোাঁর সম্পকদর র্ত্ন জিক়ি কদকয়কিকিি। এটি আম্োকদর 

অবযোি - আম্োকদর প্রভু র্ীশু িীকির দোস। আম্রো ম্োিুষ্ জর্ ঈশ্বর তোর সম্পকি সকঙ্গ অপ যণ. র্ীশুকক 

আপিোর প্রভু কহসোকব পোওয়োর অে য হি আপকি এক ি স্িুয়োিয (এই কবষ্য়টিকক "স্িুয়োিযকিপ" বিো 

হয় কোরণ আম্রো "স্িুয়োিযস"), দোকয়কত্ব েোকো এক ি বযত্মক্ত, ঈশ্বকরর কবষ্য়গুকির এক ি 

বযবযোপক। ঈশ্বর আপিোর উপর অকপ যত ককিু ত্ম কিস িক্ষয করুি. 
 

িাকা  

সকতয বিকত কক, ককিুই আম্োকদর িয়। সবককিুই ঈশ্বকরর, ককন্তু কতকি আম্োকদরকক তোাঁর র্ো ককিুর 

র্ত্ন জিওয়োর দোকয়ত্ব কদকয়কিি৷ এর ম্কধ্য আম্োকদর অে য (ম্োিপি, জবতি ইতযোকদ) অন্তভুযক্ত। 

কিম্নকিকখত বোইকবকির সতযগুকি িক্ষয করুি: 

• গীতসংকহতো 24:1 "পৃকেবী প্রভুর, এবং তোর সম্স্ত পূণ যতো" 

• Haggai 2:8 "'জরৌপয আম্োর, এবং জসোিো আম্োর,' সব যিত্মক্তম্োি সদোপ্রভু বকিি..." 

• জপ্রকরত 4:32 "এখি র্োরো কবশ্বোস ককরকিি তোকদর দি এক হৃদয় ও এক আিোর কিি; জকউ 

বকিকি জর্ তোর র্ো ককিু আকি তোর জকোিটিই তোর কি স্ব, ককন্তু তোকদর ম্কধ্য সব ত্ম কিস কম্ি 

কিি..." 
 

আপখ্রন র্খন প্রভুসক আপনার িাকা মদওয়ার কথা ভাসিন,ম্ূি িীকত ম্কি রোখকবি। ঈশ্বরকক 

ককিু জদওয়োর আকগ, প্রেকম্ কিক কক তোাঁর কোকি সম্প যণ করুি। 

• ২ ককরকন্থয়োন্স ৮:৫ "এবং আম্রো জর্ম্ি আিো ককরকিিোম্ জতম্িই িয়, তোরো প্রেকম্ প্রভুর 

কোকি এবং তোরপর ঈশ্বকরর ইেোয় আম্োকদর কোকি সম্প যণ ককরকিি..." 

• জরোম্োিস 12:1 "অতএব, ভোইকয়রো, ঈশ্বকরর করুণোর দ্বোরো আকম্ জতোম্োকদর কোকি অিুকরোধ্ 

করকি জর্, জতোম্রো জতোম্োকদর জদহকক একটি  ীবন্ত বকিদোি কর, পকবি, ঈশ্বকরর কোকি 

গ্রহণকর্োগয, র্ো জতোম্োকদর র্ুত্মক্তসঙ্গত জসবো..." 
 

মর্ প্রফুল্লভাসি দান কসর আল্লাহ িাসক ভািিাসেন(২ ককরকন্থয়োন্স ৯:৭)। এম্ি এক ি স্বোম্ীর 

কেো কল্পিো করুি কর্কি জব়িোকত জগকিি এবং স্ত্রীর  িয উপহোর কিকয় কিকর একসকিি। কতকি বোক়িকত 

একস উপকযতটি জম্কঝকত জিকি কদকয় বিকিি - "এিো িোও, এিো জতোম্োর!" বউ কক এিো পিি করকব? 



আপিোর কপ্রয় ম্ো র্খি আপিোর বোক়িকত রোকতর খোবোর জখকত আকসি, আপকি কক তোকক অবকিিোংি 

জদকবি িোকক জসরোটি জদকবি? তবুও, প্রভুর প্রকত ভোিবোসো জেকক দোি করুি, িইকি ঈশ্বর আপিোর 

প্রস্তোকব সন্তুি হকবি িো। 
 

ঈশ্বর িাসক আশীি যাদ কসরন খ্রর্খ্রন উদারভাসি মদন. II Chronicles 31:10, Malachi 3:10, এবং II 

Corinthians 9:6 প়ুিি। ঈশ্বর কবকিকয়োকগর উপর 10,000% সুদ প্রদোি ককরি। (ম্যোেু 19:27-29) 
 

মর্ উদার নয় আল্লাহ িার আশীি যাদ েখ্ররসয় মদন. ম্োিোকখ 3:8-9 এবং জপ্রকরত 5:1-11 প়ুিি। 
 

প্রাখ্রির মিসয় দান করা অখ্রধ্ক িরকি য়জপ্রকরত 20:35। ককিু জিোক সংগ্রহ সম্পককয অকিক 

কেো বিকত ভয় পোয় কোরণ তোরো এটির অপবযবহোর করকত চোয় িো। ককিু ধ্ম্ য শুধ্ুম্োি ম্োিুকষ্র িোকো 

জপকত আগ্রহী বকি ম্কি হয়। ককন্তু, আসুি র্োরো অবদোি রোকখ তোকদর কোি জেকক আিীব যোদ চুকর িো 

ককর। জর্ দোি িো ককর গ্রহণ ককর জস জর্ গ্রহণ ককর এবং জদয় তোর ম্কতো ধ্িয হকব িো। 
 

আখ্র  কি খ্রদসি হসি?ম্ূসোর আইকির অধ্ীকি, ইহুকদরো 10% - দিম্োংি কদকয়কিি। জম্োকির আইি 

এখি কোর্ যকর িয় (গোিোতীয় 3:24-25), ককন্তু কিউ জিেোকম্কন্ট একই িীকত প্রকয়োগ করো হকয়কি। 

একটি অিুপোত আকি: র্োর জবকি জস জবকি জদয় এবং র্োর কম্ জস কম্ জদয় (1 ককরকন্থয়োিস 16:2)। 

জকোি িতোংি কিকদযি করো জিই ককন্তু প্রশ্ন হি: ঈশ্বর কক আপিোকক ইহুদীর জচকয় কম্ বো জবকি সম্ৃি 

ককরকিি? জদওয়োর কবকভন্ন উপোয় রকয়কি: কগ যোর সংগ্রহ, সোধ্োরণভোকব দোতবয অিুিীিি করো, 

কবকিষ্ অিোর এবং আরও অকিক ককিু। 
 

আপখ্রন র্খ্রদ িসিন মর্ আপখ্রন ধ্নী হসি অসনক খ্রদসিন, িসি আপখ্রন গরীি থাকসিও 

অসনক খ্রদসি খ্রশখুন।িূক 16:10 
 

িাই  

সম্য় হি একম্োি ত্ম কিস র্ো ঈশ্বর সবোইকক সম্োিভোকব জদি: প্রকতযককরই কদকি 24 ঘন্টো আকি। 
 

সম্কয়র বযবহোর সম্পককয বোইকবি র্ো বকি; 

• গীতসংকহতো 90:12 - স্বীকোর করুি জর্  ীবি সংকক্ষপ্ত; জ্ঞোকির সোকে এটি বোস করুি। 

•  ি 9:4 - প্রভুর কো  করোর  িয আপিোর হোকত সম্য় বযবহোর করুি। এম্ি একিো সম্য় 

আসকি র্খি আর জকোকিো সুকর্োগ েোককব িো। 

• Ephesians 5:15-17 - কবচক্ষণতোর সোকে প্রজ্ঞোয় চিুি, সম্য়কক উিোর করুি (জিরত জকিো, 

উিোর করো)। কবচক্ষণ জহোি, ঈশ্বকরর ইেো পোিি করোর  িয আপিোর সম্কয়র সদ্বযবহোর 

করুি। 

• Colossians 4:5 - সুকর্োকগর সদ্বযবহোর করুি। 

ককভোকব আপিোর কদি পূরণ করকত 

• ঈশ্বকরর উপকযকতকত েোকোর  িয সম্য় কর োভয করুি - প্রিংসো, প্রোে যিো এবং অধ্যয়ি 

• আপিোর পকরবোকরর  িয কর োভয সম্য় - কেো বিকত, এবং ম্ ো আকি 

• কগ যোর  িয কর োভয সম্য় - অধ্যয়ি, কেো বিো এবং পকরকবিি করোর  িয 

• কিক র  িয সম্য় সংরক্ষণ করুি- জখিোধ্ুিো, প়িো এবং কিক্ষো 



• অিযকদর  িয সম্য় কর োভয করুি - কবকিষ্ ককর হোকরকয় র্োওয়ো এবং র্োকদর প্রকয়ো ি 

• পকরকল্পিো করোর  িয সম্য় সংরক্ষণ করুি - সপ্তোকহর একটি পর্ যোকিোচিো করুি 

• ঈশ্বকরর জসবো করোর  িয সম্য় কর োভয করুি - আপিোর পকরচর্ যো পূণ য করুি 
 

র্কদ এক সপ্তোকহ আম্োকদর েোকক: ঘুকম্র  িয 168 ঘন্টো ম্োইিোস 56, কোক র  িয ম্োইিোস 40, 

খোবোর এবং ঝরিোর  িয ম্োইিোস 24, র্ো এই অিযোিয কোক র  িয ম্োি 48 জিক়ি র্োয়। 

সম্কয়র অপবযবহোর 

অিসতো এবং বযোকধ্ - II কেসোিিীয় 3:11 

"অিস ম্ি হি িয়তোকির কম্ যিোিো" - জদখুি 1 টিকম্োকে 5:13, 14 
 

একটি কিেোি দৃটিভকঙ্গ: জরোম্োিস 12:1, 2 - আম্রো র্ো ককিু এবং আম্োকদর র্ো ককিু আকি (সম্য় সহ) 

তো ঈশ্বকরর এবং আম্োকদর উকচত  ীবন্ত বকিরূকপ তোাঁর কোকি কিক কদরকক উৎসগ য করো। সুতরোং, 

প্রকতটি কোর্ যকিোপ এখি একটি িতুি অে য আকি. আম্রো আম্োকদর সম্কয়র সোকে র্ো ককিু ককর তো 

এই কভকিকত কবকলষ্ণ করো উকচত। প্রকতটি কোর্ যকিোকপর একটি উকেিয ঈশ্বকরর কদকক পকরচোকিত 

হওয়ো উকচত। ঘুম্োকত, কো  করকত, খোবোর জখকত, জগোসি করকত, ঘর পকরষ্কোর করকত, জখিোধ্ুিো 

করকত, কবকিোদি করকত, খোওয়োর  িয, কেো বিকত হকব ককিো; এটি একটি ঈশ্বর-কিকদযকিত, 

ভোরসোম্যপূণ য কিেীয়  ীবকির অংি। 
 

গেসপি 

র্ীশু স্বকগ য কিকর কগকয়কিকিি এবং কবশ্ব এখিও প্রচোকরত হয়কি। কতকি তোাঁর কিষ্যকদর হোকত এটি জিক়ি 

কদকয়কিকিি। জপ্রকরত 1:1 র্ীশু কক শুরু ককরকিকিি জস সম্পককয বকি। কতকি র্ো শুরু ককরকিি তো 

আম্োকদর অবযোহত রোখোর  িয। এবং টঠক জর্ম্ি িযোকিকন্টর দৃিোকন্ত (ম্যোেু 25:14-30), প্রভু কিকর 

আসকবি এবং র্ীশু তোকদর কোকি র্ো জরকখ কগকয়কিকিি তো তোরো কীভোকব বযবহোর ককরকিি তোর 

কহসোব সবোইকক কদকত হকব। আম্রো সুসম্োচোকরর স্িুয়োিয। আম্রো কবকশ্বর সোকে এই সুসম্োচোর ভোগ 

করোর দোকয়কত্ব আকি। 
 

প্রশ্ন 

1. এক ি কবশ্বস্ত দোস তোর প্রভুর সম্পকদর র্ত্ন জিয় 

সতয কম্েযো ____ 

2. ম্োিুকষ্র কক সম্পদ তোর ঈশ্বরকক কদকত হকব 

a. ____িোকো 

b. ____সম্য় 

c. ____কিক কক 

d. ____উপকরর সবগুকিো 

3. ঈশ্বর তোকদর ভোিবোকসি র্োরো প্রিুল্লভোকব তোকক দোি করো উপকভোগ ককরি। 

সতয কম্েযো ____ 

4. ঈশ্বর জবকি খুকি হি 

a. ____এক ি জর্ পকরম্োণ িোকো জদয় 

b. ____ কতযবয বো আকদকির বোইকর জদওয়ো 

c. ____ঈশ্বরকক সন্তুি করোর আকোঙ্ক্ষোর সোকে জকোি উপহোর 



5. ঈশ্বর ম্োিুষ্কক জর্ সব যকেষ্ঠ অকধ্কোর কদকয়কিি তো হি িীকির গসকপি 

সতয কম্েযো ____ 
 
 

পাঠ 13 

খাাঁষ্টি খ্রিস্টীয় পুনরুিপ্াদন 
 

প্রজনন নীখ্রি.ককিু অকভর্োিী অযোকরক োিোর একটি গুহোয় ভুট্টোর বী  খুাঁক  জপকয়কিকিি র্ো বহু 

িতোব্দী আকগ ভোরতীয়রো গুহোয় জিকি জরকখকিি। ভোিভোকব সংরক্ষণ করো হকে, বী  জরোপণ করো 

হয়. আপিোর কক ম্কি হয়? এিো কক ধ্োি বো গম্ বো আিু উত্পোদি ককরকি? অবিযই িো! জর্ ভুট্টো 

বী  ভুট্টো উত্পোদি. 
 

ককিু ম্োিুষ্ প্রোয় 2,000 বির আকগ জিখো কিউ জিেোকম্ন্ট আকবষ্কোর ককরকিি। তোরো বইটিকত জর্ 

ত্ম কিসগুকি জপকয়কিি তো খুকিকিি, পক়িকিি, কবশ্বোস ককরকিি এবং জম্কিকিি। কক হকিো? িিোিি 

কক কিি: কযোেকিক, জপ্রোকিেযোন্ট বো আধ্যোিবোদী? অবিযই িো. ঈশ্বকরর বোণী ম্োিুকষ্র ম্ি ও হৃদকয় 

যোপি ককর কিেোিরো, প্রভু র্ীশু িীকির জদকহর সদসয। 
 

ভুট্টোর বী  ভুট্টো ততকর ককর, গকম্র বী  গম্ ততকর ককর এবং কিকের বী , ঐশ্বকরক বী  (ঈশ্বকরর 

বোকয) কিেোিকদর ততকর ককর। এটি কিউ জিেোকম্কন্টর কগ যো ততকর ককর এবং অিয ককিু িয়। 
 

প্র িি িীকত হি বী  িীকত। সকতযকোকরর কিেধ্ম্ যকক তোর কবশুিতো এবং সরিতোয় পুিরুত্পোদি 

করকত, জর্ম্ি ঈশ্বর কিউ জিেোকম্কন্ট প্রকোি ককরকিি, জসই একই িব্দ প্রচোর করো প্রকয়ো ি র্ো 

ঈশ্বর কিউ জিেোকম্কন্ট প্রচোর ককরকিকিি। আম্োকদর িক্ষয সব যদো শুরুকত ঈশ্বর র্ো জচকয়কিকিি তো 

পুিরুত্পোদি করো। 
 

িাইসিি হি ঈশ্বসরর খ্রনসদযশনা ূিক িই 

ঈশ্বর হকিি এক ি কিল্পীর ম্কতো কর্কি তোর ম্কির ম্কধ্য একটি ধ্োরণো কদকয় শুরু ককরি। 

কচন্তোভোবিো এবং সংগটঠত ককর, কতকি ককিু অঙ্কি ককরি র্তক্ষণ িো তোর দৃটিভকঙ্গর ককিু কববরণ 

তোর ম্কি ভোিভোকব ততকর হয়। তোরপর কতকি বরুুি এবং রং কদকয় কচিকিোর কযোিভোকস ধ্োরণোটি 

যোিোন্তর ককরি। কতকি কু্ষিতম্ কবিকদ ম্কিোকর্োগ জদি এবং র্খি কতকি জিষ্ পর্ যন্ত সম্পন্ন ককরি, 

তখি কতকি কযোিভোসটি জদকখি, কতকি র্ো জচকয়কিকিি তো ততকর করোর  িয সন্তুি। িকব জর্ম্ি কিল্পীর 

ম্োেোরকপস, বোইকবি ঈশ্বকরর ম্োেোরকপস। এিো টঠক কক ঈশ্বর প্রকোি করকত জচকয়কিকিি তো প্রকোি 

ককর এবং ঈশ্বর র্ো কিখোকত জচকয়কিকিি তো পুকরোপুকর কিক্ষো জদয়। 
 

2 টিকম্োকে 3:16, 17 বকি: "সম্স্ত িোস্ত্র ঈশ্বকরর অিুকপ্ররণো দ্বোরো প্রদি, এবং ম্তবোকদর  িয, 

কতরস্কোকরর  িয, সংকিোধ্কির  িয, ধ্োকম্ যকতোর কিকদযকির  িয িোভ িক, র্োকত ঈশ্বকরর জিোকটি 

সমূ্পণ য হকত পোকর, সম্স্ত ভোকিোর  িয পুঙ্খোিপুুঙ্খভোকব সজ্জিত কো ।" এিো়িোও ম্োকয 13:31 

প়ুিি;  ি 12:48; 1 ককরন্থীয় 14:37; ম্যোেু 7:24-27; প্রকোকিত বোকয 22:18, 19 এবং জদখুি ককভোকব 

বোইকবি ঈশ্বকরর কোি জেকক আম্োকদর কিকদযকিকো। আপকি ককভোকব সংরকক্ষত হকব  োিকত চোি, 

আপকি বোইকবকি তো জদখকত হকব. আপকি র্কদ কিেীয়  ীবি র্োপি করকত চোি তো  োিকত চোইকি 



আপিোকক এটি বোইকবকি জদখকত হকব। আপকি র্কদ কগ যো জকম্ি হওয়ো উকচত তো  োিকত চোি, 

আপিোকক বোইকবকি তো জদখকত হকব। 
 

প্র িকির িীকতটি এই কবশ্বোকসর উপর কভকি ককর জর্ বোইকবি হি ঈশ্বকরর বোকয এবং এটি আম্োকদর 

কবশ্বোস ও অিুিীিকির কিয়ম্কক প্রকোি ককর, র্ো আম্োকদর সম্স্ত প্রকয়ো িীয়তোর  িয সমূ্পণ যরূকপ 

র্কেি। এিো শুধ্ুম্োি ঈশ্বকরর ইেো প্রকোি করো হয় িো; এিো সম্স্ত ম্োিব োকতর  িয প্রকোকিত তোাঁর 

ইেোর সবই। এিো সমূ্পণ য! 
 

ককিু ধ্ম্ীয় জগোষ্ঠী এই ধ্োরণোর উপর কভকি ককর জর্ ঈশ্বকরর ইেো বোইকবি, ঐকতহয এবং জিষ্ কদকির 

উদ্ঘোিি অন্তভুযক্ত ককর। অিযকদর ধ্োরণো জর্ প্রেম্ িতোব্দীর কগ যো সতয জেকক প্রযোি ককরকি এবং 

এটি সংস্কোর করো প্রকয়ো ি। ককিু জগোষ্ঠীর ধ্োরণো আকি জর্ জকোিও পযোিোি য কবদযম্োি জিই তকব 

"প্রকতযকক তোরো র্ো ভোি ম্কি ককর তোই করকত পোকর": "আপকি র্কদ ককিু ভোি ম্কি ককরি তকব 

আপকি এটি করকত পোকরি।" 
 

প্র িকির িীকত স্বীকোর ককর জর্ ঈশ্বর তোাঁর সমূ্পণ য ইেো কগ যোর কোকি প্রকোি ককরকিি। এই ইেোটি 

কিউ জিেোকম্কন্ট পোওয়ো র্োয় এবং ঈশ্বর র্ো প্রকতষ্ঠো ককরকিি তো পকরবতযি করোর আম্োকদর জকোি 

অকধ্কোর জিই। আম্োকদর সকি কবষ্কয় র্ীশুর উদোহরণ অিুসরণ করো উকচত, ঈশ্বরকক বিো: 

"...আম্োর ইেো িয়, তকব আপিোরই জহোক"। িুক 22:42। 
 

ম্ূি বোকযোংিটি হি: "বোইকবকি কিকর আসুি", বো জর্ম্ি জকউ বকিকি: "বোইকবি জর্খোকি কেো বকি 

জসখোকি কেো বি এবং জর্খোকি বোইকবি িীরব জসখোকি িীরব েোক।" আম্রো র্কদ কিেধ্ম্ যকক টঠক 

জসইভোকব পুিরুত্পোদি করকত চোই তকব আম্োকদর অবিযই বোইকবকি কিকর জর্কত হকব র্ীশু শুরুকত 

উকেিয ককরকিকিি 
 

িাইসিসির খ্রিস্টীয়িা পুনরুিপ্াদন করা েম্ভি 

আ  ধ্ম্ীয় কবকশ্ব এত কবভ্রোকন্তর ম্কধ্য, ককিু জিোক ভোবকত পোকর: "আকদম্ কিেধ্কম্ যর পুিরুত্পোদি 

করো সম্ভব িয়।" প্রকতযককর কি স্ব কবশ্বোস এবং ঐকতকহযর সোকে তোর কি স্ব সম্প্রদোয় রকয়কি। এিো 

কক সব পকরবতযি করকত জদকর হকয় জগকি? 
 

ককন্তু এই সম্পককয কচন্তো করুি: জর্ জকউ আ  এক ি কিেোি হকত সক্ষম্, প্রেম্ িতোব্দীর জপ্রকরত 

এবং কিেোিকদর ম্কতো একই কবশ্বোস, অিুিীিি এবং কিক্ষো গ্রহণ ককর। বোইকবি জেকক আকসকি 

এম্ি জকোকিো ম্তবোদকক রক্ষো করো বো কিকের জদহ িো়িো জকোকিো ধ্ম্ীয় অিুষ্ঙ্গ গ্রহণ করোর 

প্রকয়ো ি জিই। র্ো প্রকয়ো ি তো হি একটি জখোিো ম্ি, একটি জখোিো বোইকবি এবং একটি ভোি হৃদয়। 

সকতয, আ  কিকের কগ যোর পুিরুত্পোদি করো সম্ভব। আসি চযোকিে হি জসই  ীবি র্োপি করো 

র্ো িীকির ম্কিি ককরকিকিি। 
 

িিবয: কিউ জিেোকম্ন্ট কিেধ্কম্ যর পুিরুত্পোদকির আকোঙ্ক্ষোয় একটি কতিগুণ িক্ষয রকয়কি: 

আম্রো কিক কদর ম্কধ্য কিকের  ীবি পুিরুত্পোদি করকত চোই। আম্রো কগ যোটিকক পুিরুত্পোদি 

করকত চোই জর্ম্ি র্ীশু এটিকক কি োইি ককরকিকিি। আম্রো িীকির অিযোিয কিষ্য ততকর ককর 

কিক কদর পুিরুত্পোদি করকত চোই। 
 



প্রশ্ন 

1. কিকের গসকপিই একম্োি ত্ম কিস র্ো এক ি কিেোি ততকর করকত পোকর। 

সতয কম্েযো ____ 

2. বোইকবি হি ঈশ্বকরর অিপু্রোকণত বোণী র্ো তোাঁর ইেোর ম্োিুষ্ ধ্োরণ ককর 

সতয কম্েযো ____ 

3. িোকস্ত্রর  িয 

a. ____কিক্ষো 

b. ____প্রকতকরোধ্ করো 

c. ____সংকিোধ্ি 

d. ____সবোর উপকর 

e. ____কব এবং কস 

4. আপকি র্কদ ককিু ভোি ম্কি ককরি তকব আপকি তো ককর আল্লোহকক খুকি করকবি। 

সতয কম্েযো ____ 

5. একটি জখোিো ম্ি, জখোিো বোইকবি এবং একটি ভোি হৃদয় কিকের চোকচযর পুিরুত্পোদি 

করকব। 

সতয কম্েযো ____ 

পাঠ 14 
 

শুধ্ ুএকজন খ্রিস্টান হসি 
 

ধ্ম্ীয় কবশ্ব কবভ্রোকন্তকত পূণ য ককন্তু ঈশ্বর এর জিখক িি। র্ীশু িীি জসই পে জদখোকত একসকিকিি র্ো 

কপতোর কদকক কিকয় র্োয় এবং তোাঁর পে হি িোকন্ত, ঐকয এবং ভোিবোসো। ম্োিুষ্ প্রভুর পে সরোইয়ো রোখো 

র্খি কবভ্রোকন্ত ঘকি. ঐকতহয, কবভো ি, সম্প্রদোয় এবং ম্োিুকষ্র কিক্ষো প্রভুর পে িুকককয় রোখকত পোকর। 

জকউ জকউ কীভোকব বকি: "আকম্ কযোেকিক", বো "আকম্ জপ্রোকিেযোন্ট", বো "আকম্ জপকন্টককোেোি", 

ইতযোকদ সম্পককয কচন্তো করুি৷ বোইকবকি কক এইরকম্ কিি? অবিযই িয়৷ তোহকি, জকি এটি এম্ি 

হকত হকব? এখি ঈশ্বর কক এই সব কিকয় খুকি?জকি শুধ্ ুকিেোি হকবি িো, শুধ্ু িীকির িোম্ বযবহোর 

করকবি আর ককিু িয়? 
 

এই কবভ্রোকন্ত এবং কবিৃঙ্খিো অকিক ম্োিুষ্কক কিরুৎসোকহত ককর। এককদকক ‘ধ্কম্ যর’ িোকম্ ঘকি র্োওয়ো 

প্রতোরণো, ভণ্ডোকম্ ও জিোষ্ণ জদকখ। অিযকদকক, ককিু তোকদর ঈশ্বর এবং িীকির প্রকত তোকদর সম্মোি 

দকূর সকরকয় রোকখ। তোরো ম্কি ককর জর্ ককিু জিোক র্োকক ধ্ম্ য বকি তো আসকিই আম্োকদর সৃটিকতযোর 

ম্হত্ত্ব ও কিযোণ জেকক অকিক দকূর। টঠক এই ধ্রকির জিোকককদর কোকি, র্ীশু এই আম্ন্ত্রণটি 

কদকয়কিকিি: "জহ সককি, র্োরো পকরেম্ কর এবং ভোরোক্রোন্ত হও, আম্োর কোকি এস, এবং আকম্ 

জতোম্োকদর কবেোম্ জদব। আম্োর জ োয়োি জতোম্োকদর উপর িোও এবং আম্োর কোি জেকক কিখ, কোরণ 

আকম্ জকোম্ি এবং িম্র হৃদয়, এবং আপকি আপিোর আিোর  িয কবেোম্ পোকবি।" (ম্যোেু 11:28, 
29) 
 

ঈশ্বরকক ধ্িযবোদ, র্ীশু এখিও সকিকক তোাঁর কোকি আসকত আহ্বোি করকিি। জকোি বযোপোর িো জর্ 

ভোরী জবোঝো পুরুষ্কদর দ্বোরো কবকৃত একটি ধ্ম্ য বো উকেিয িো়িো শুধ্ুম্োি একটি কবভ্রোন্ত  ীবি হকত 

পোকর, র্ীশু সকিকক তোাঁর কোকি িোককিি। র্কদও পরোম্ি য জদওয়ো হকব! কতকি কোউকক ধ্ম্ীয় সম্প্রদোয় 



বো সম্প্রদোকয়র অিসুরণ বো অংি কিকত আহ্বোি ককরি িো। কতকি ক্লোন্তকদরকক কিক র কোকি িোককি, 
 

একটি গুরুত্বপূণ য িীকত হি র্ীশু, তোাঁর জপ্রকরতরো এবং প্রেম্ কিেোিরো র্ো ককরকিকিি এবং র্ো 

ককরকিকিি তো সন্ধোি করো এবং তো করো (অবিযই তোরো জর্ ভোি কো গুকি ককরকিি এবং খোরোপ 

িয়)। র্কদ আম্রো তোকদর উদোহরণ কহসোকব বযবহোর ককর, আ ককর পুরুষ্কদর পকরবকতয, আম্রো 

ঈশ্বকরর ম্ূি পকরকল্পিো খুাঁক  জপকত পোকর। "জপ্রকরত" বইটি কিেধ্কম্ যর শুরুর গল্প বকি। শুরুকত 

ত্ম কিসগুকি জকম্ি কিি প়ুিি: 
 

"এখি র্খি তোরো এই কেো শুকিকিি, তখি তোরো হৃদকয় দোগ কোিি এবং কপতর ও বোকক 

জপ্রকরতকদরকক বিি, "ম্োিুষ্ ও ভোইকয়রো, আম্রো কক করব?" তখি কপিোর তোকদর বিকিি, "অিুতোপ 

ককরো, এবং জতোম্োকদর প্রকতযকক পোকপর ক্ষম্োর  িয র্ীশু িীকির িোকম্ বোকপ্তে গ্রহণ করুক; এবং 

জতোম্রো পকবি আিোর দোি পোকব... তোরপর র্োরো আিকির সোকে তোাঁর বোকয গ্রহণ ককরকিি তোরো 

বোকপ্তে গ্রহণ ককরকিি; এবং জসকদি তোকদর সোকে প্রোয় কতি হো োর আিো র্ুক্ত হকয়কিি।" (জপ্রকরত 

2:37-41) র্ীশুর ম্ৃতুয এবং পুিরুিোকির পর এটিই কিি সুসম্োচোকরর প্রেম্ প্রচোর। জ রু োকিকম্ 

হো োর হো োর ইহুকদ সম্কবত হকয়কিি। র্ীশু, জর্ম্ি কতকি প্রকতশ্রুকত কদকয়কিকিি, সুসম্োচোর প্রচোর 

শুরু করোর  িয পকবি আিো পোটঠকয়কিকিি। এবং, আম্রো প়িকত প়িকত, আম্রো জদখকত পোই জর্ 

প্রোয় কতি হো োর জিোককক রক্ষো করো হকয়কিি। এখি, র্খি বোইকবি বকি, "তোরো জর্োগ করো হকয়কি", 

জকউ ত্ম জ্ঞোসো করকত পোকর: "তোকদর জকোি ধ্ম্ীয় সম্প্রদোকয়র সোকে র্ুক্ত করো হকয়কিি?" বোইকবকি 

জকোি উির জদওয়ো আকি? 
 

একই জপ্রক্ষোপকি, বোইকবি বকি: “এবং তোরো জপ্রকরতকদর ম্তবোদ ও সহভোকগতো, রুটি ভোঙ্গোকত এবং 

প্রোে যিোয় অকবচি কিি… তোই প্রকতকদি ম্ত্মিকর একম্ত হকয় এবং ঘকর ঘকর রুটি ভোেকত েোকক, তোরো 

আিকির সোকে এবং হৃদকয়র সরিতোর সোকে তোকদর খোবোর জখকয়কিি, ঈশ্বকরর প্রিংসো ককর এবং 

সম্স্ত জিোককর প্রকত অিগু্রহ ককর এবং প্রভু প্রকতকদি তোকদর ম্েিীকত জর্োগ ককরি র্োরো পকরিোণ 

জপকয়কিকিি" (জপ্রকরত 2:42-47) আবোর, কিক কক ত্ম জ্ঞোসো করুি এই জিোককরো কোরো কিি? তোরো 

জকোি সম্প্রদোকয়র সোকে র্ুক্ত হকয়কিি? 
 

কিকিপ িম্করয়োর জিোকককদর কোকি র্ীশুকক প্রচোর ককরকিকিি। অকিকক "তোকক কবশ্বোস ককরকিি 

এবং পুরুষ্ ও ম্কহিো উভকয়ই বোকপ্তে কিকয়কিি" (জপ্রকরত 8:5-13)। এিো়িোও, কিকিপ এক ি 

ইকেওকপয়োি বযত্মক্তর কোকি সুসম্োচোর প্রচোর ককরকিকিি। কতকি কবশ্বোস ককরকিকিি, বোকপ্তে 

কিকয়কিকিি এবং আিকি তোাঁর পকে চিকত েোককিি (জপ্রকরত 8:26-39)। একই ত্ম কিস পি (জপ্রকরত 

9:1-9 এবং 22:1-16), কিকিয়ো (জপ্রকরত 16:11-15), জ ির (জপ্রকরত 16:25-34) এবং কিউ জিেোকম্কন্টর 

অিযোিয অকিক জিোককর সোকে ঘকিকি। এত সব জক্ষকি এই ম্োিুষ্গুকিো কী হকয় জগি? 
 

উির সুস্পি। প্রেম্ত, জসই সম্কয় জবি ককয়কটি গী যো কিি িো। জসই কদিগুকিকত, জকউ কযোেকিক, 

বযোপটিে, ম্রম্ি বো এই  োতীয় অিয জকোিও ত্ম কিস কিি িো। সম্প্রদোয়গুকি ম্োিুকষ্র উদ্ভোবি এবং 

কবভোগ এবং ম্োিুষ্কক উিোর (সংরক্ষণ) করোর  িয ঈশ্বকরর পকরকল্পিোর অংি িয়। জর্ জিোককরো 

সুসম্োচোর শুকিকিি, কবশ্বোস ককরকিি এবং জম্কিকিি তোরো র্ীশুর অিসুোরী (কিষ্য) বো কিেোি হকয় 

কগকয়কিি এবং এর জবকি ককিু িয়। আম্রো অযোক্টস 11:26 এ পক়ি, "... কিষ্যকদর প্রেম্ একন্টওকক 

কিেোি বিো হকয়কিি।" তোরো র্ীশুর িোম্ পরত। 



 

এই সম্স্ত জিোক জকবি কিেোি হকয় জগকি। সতয বিকত, তোরো অিয জকোি কিকরোিোম্ বযবহোর করকত 

অস্বীকোর ককরকিি র্ো তোকদর িোণকতযোকক জগৌরব জদয় িো। একবোর, ককিু ভোই তো করোর জচিো 

ককরকিি। পি তোকদর ককঠোরভোকব কতরস্কোর ককরকিকিি। ককিু জিোক র্খি পুরুষ্কদর প্রকত আিুগতয 

করকত শুরু ককরকিি তখি কী হকয়কিি তো িক্ষয করুি: 
 

"ভোইকয়রো, এখি আকম্ আম্োকদর প্রভু র্ীশু িীকির িোকম্ জতোম্োকদর কোকি অিুকরোধ্ করকি জর্, 

জতোম্রো সবোই একই কেো বি এবং জতোম্োকদর ম্কধ্য জকোকিো কবকভদ জিই, ককন্তু জতোম্রো একই ম্কি ও 

একইভোকব একত্মিত হও। কবচোর। কোরণ আম্োর ভোইকয়রো, জক্লোকয়র পকরবোকরর জিোককরো জতোম্োকদর 

কবষ্কয় আম্োকক জঘোষ্ণো ককরকি জর্, জতোম্োকদর ম্কধ্য ঝগ়িো-কববোদ আকি। অযোকপোকিোকসর," বো 

"আকম্ জকিোকসর," বো "আকম্ িীকির।" িীি কক কবভক্ত? পি কক আপিোর  িয ক্রুিকবি হকয়কিি? 

িোকক আপকি পকির িোকম্ বোকপ্তে কিকয়কিকিি? (1 ককরন্থীয় 1:10-13) 
 

আ কক পুরুষ্রো জর্ভোকব বকি: "আকম্ িুেোরোি", বো "আকম্ কযোিকভকিে", বো "আকম্ জম্কিোিোইি", 

বো "আকম্... (আপকি উির চয়ি করুি) আপকি কক ম্কি ককরি জর্ ঈশ্বর একত সন্তুি এই? অবিযই 

িো! জকি আম্রো জকবি কিেোি হকত পোকর িো, জকবি কিকের িোম্ বযবহোর ককর, অিয ককিু িয়? 
 

কিে জর্ কগ যোটি প্রকতটষ্ঠত ককরকিি তো ধ্ম্ীয় সম্প্রদোয় (কবভোগ) িয়। আম্োকদর জকোি সম্প্রদোয় বো 

ধ্ম্ীয় সম্প্রদোকয়র অংি হকত বো প্রচোর করোর দরকোর জিই। কিেোিরো ঈশ্বকরর উপোসিো করোর  িয, 

পোরস্পকরক উন্নকতর  িয, কো  করকত, ইতযোকদর  িয এককি কম্কিত হকত পোকর, জকোকিো সম্প্রদোয় 

বো ধ্ম্ীয় সম্প্রদোয় িো হকয়ও। 
 

একটি কগ যোর  িয আ ককর কগ যো জর্টি র্ীশু ততকর ককরকিকিি, এটি একটি িতুি ধ্ম্ীয় সম্প্রদোয় 

হকব িো, বরং কগ যোর  িয ঈশ্বকরর ম্ূি পকরকল্পিোর পুিরুত্পোদি হকব৷ এই তেয কবকবচিো করুি: 
 

িীি তোাঁর গী যোকক টঠক জর্ম্ি কতকি জচকয়কিকিি টঠক জতম্িই ততকর ককরকিকিি (ম্যোেু 16:18-19 

এবং জপ্রকরত 2:42)। এিটি কগ যো র্ীশু জচকয়কিকিি কক কিি. (আম্রো বুঝকত পোকর জর্ কগ যো হি ম্োিুষ্ 

এবং ম্োিুষ্ অকসি। আম্রো একটি কো  চিকি ককন্তু র্ীশু র্ো পকরকল্পিো ককরকিকিি তো হি অকসি 

জিোককদরকক উন্নত করোর  িয তোাঁর উপোয়।) প্রভু চোিকি জর্ কতকি র্ো ততকর ককরকিি তো জকউ 

পকরবতযি করুক (প়ুিি Ga1atians 1:6-9) ; জপ্রকরত 20:29-31; I Timothy 4:1-2; II Timothy 4:2-4)। 
 

কগ যো আ  একটি িতুি কগ যো হকত হকব িো ককন্তু জপকন্টককের কদকি িীকির দ্বোরো প্রকতটষ্ঠত এবং 

প্রকতটষ্ঠত ম্ূি কগ যোর পুিরুত্পোদি। (জপ্রকরত 2) একত সম্স্ত সংরকক্ষত রকয়কি। এই সতযটি স্পি হকয় 

ওকঠ র্খি আম্রো এইভোকব র্ুত্মক্ত ককর: এটি র্ীশু িীকির সুসম্োচোর র্ো রক্ষো ককর। র্োরো সুসম্োচোর 

জম্কি চকি তোকদর সকিকক কগ যোয় জর্োগ করো হকয়কি - িীকি সংরকক্ষত জিোককদর দি (জপ্রকরত 

2:47)। জর্ জকউ সুসম্োচোর প্রচোর ককরি (এিটি-জত িকেভুক্ত) কতকি একটি িতুি কগ যো শুরু করকিি 

িো, ককন্তু ম্ূি কগ যোর সোকে জিোকককদর জর্োগ করকিি। ম্েিীকক সংজ্ঞোকয়ত করোর একটি সহ  

উপোয় হি র্োরো িীকির ম্কধ্য রকয়কি। 
 

ম্োিুকষ্র িোম্ এবং কবভো ি তযোগ করো, ঈশ্বকরর পকরকল্পিো অিুর্োয়ী কিেোি হওয়ো এবং জপ্রকরতকদর 



কদকি আম্োকদর ভোইকয়রো জর্ম্ি কিি জতম্িই সম্ভব। প্রকতযককরই কিেধ্ম্ য প়িোর, অধ্যয়ি করোর 

এবং অিুিীিি করোর অকধ্কোর রকয়কি জর্ভোকব এটি কিউ জিেোকম্কন্ট জিখো আকি এবং ককিু 

সম্প্রদোয় কিধ্ যোরণ ককর িয়। জবকরয়োর জিোককরো "এই ত্ম কিসগুকি তোই কিি ককিো তো খুাঁক  জবর করোর 

 িয প্রকতকদি িোস্ত্র অিসুন্ধোি ককরকিি" (জপ্রকরত 17:11)। আম্রো একই ত্ম কিস করকত পোকরি. 

িোকস্ত্রর সোকে র্ো জিখোকিো হয় তোর সবককিু তুিিো করুি। অকিক প্রকতটষ্ঠত ধ্ম্ য এবং সম্প্রদোকয়র 

সোকে আ কক এটি ভয়ঙ্করভোকব কটঠি ম্কি হকত পোকর, তকব আসুি জর্ রোকত তোকক কবশ্বোসঘোতকতো 

এবং জগ্রপ্তোর করো হকয়কিি জসই রোকত র্ীশুর অিুকরোধ্কক সম্মোি করোর কসিোন্ত জিওয়ো র্োক: "আম্োর 

প্রোে যিো একো তোকদর  িয িয়। আকম্ তোকদর  িযও প্রোে যিো ককর র্োরো আম্োকক কবশ্বোস করকব। তোকদর 

বোতযোর ম্োধ্যকম্, র্োকত তোরো সবোই এক হয়, কপতো, জর্ম্ি আপকি আম্োর ম্কধ্য আকিি এবং আকম্ 

আপিোর ম্কধ্য আকি৷ 
 

একটি গুরুত্বপূণ য িিবয: এটি শুধ্ুম্োি একটি কিকদযি িোকম্ কিক কদরকক িোকোর কবষ্কয় িয় বরং 

কেোয় ও কোক  আন্তকরকভোকব িীিকক অিুসরণ করো। আম্রো র্কদ কিকের (কিেোি) িোম্ পকরধ্োি 

ককর তকব আম্োকদর  ীবকি কিকের জসৌির্ য আরও ভোিভোকব প্রকতিকিত হকব। িীকির ম্ত িো হওয়ো 

এক ি "কিেোি" এর  িয কতই িো িিোর কবষ্য়! 
 

প্রশ্ন 

1. এখি পর্ যন্ত জ রু োকিকম্ কিেোিকদর প্রেম্ দিকক অিুসরণ করো কিক্ষো এবং অিুিীিি, 

ঐকতহযগুকি কিে এবং তোাঁর জপ্রকরতকদর কিক্ষোর ম্কতোই গুরুত্বপূণ য। 

সতয কম্েযো ____ 

2. কপিোর বকিকিকিি জর্ র্োরো ঈশ্বকরর ইেো  োিকত চোয় তোকদর অিুতপ্ত হকত বিো হকয়কিি 

(ঈশ্বরকত্ব  ীবিধ্োরো পকরবতযি করুি) এবং িীকির কতৃযত্ব দ্বোরো পোকপর ক্ষম্োর  িয তোাঁর 

ম্ৃতুযকত কিম্জ্জিত হকত (বোকপ্তে জিওয়ো)। 

সতয কম্েযো ____ 

3. জ রু োকিকম্র 3,000  কির কী হকয়কিি র্োরো কবশ্বোস ককরকিি, অিুতপ্ত হকয়কিি এবং 

বোকপ্তে কিকয়কিি 

a. _____ ঈশ্বকরর দ্বোরো জপ্রকরত এবং কিষ্যকদর সোকে জর্োগ করো হকয়কি 

b. ____পকবি আিো প্রোপ্ত 

c. ____জপ্রকরত কিক্ষোয় অকবরত 

d. ____সবোর উপকর 

e. ____ক এবং গ 

4. ঈশ্বর িীকির জদকহ সংরকক্ষত বযত্মক্তকদর জর্োগ ককরি জকোি ধ্ম্ীয় সংগঠকি িয়। 

সতয কম্েযো ____ 

5. এক কির বযত্মক্তগত ম্তোম্ত এবং বযোখযোর কোরকণ কিেোি জদকহর ম্কধ্য কবকেদ ঈশ্বরকক 

অসন্তুি ককর কোরণ কতকি কিকে সককির ঐকয চোি। 

সতয কম্েযো ____ 
 

 

পাঠ 15 

আ াসদর পখ্ররত্রাসণর জনয ঈশ্বসরর পখ্ররকল্পনা 



 

"জহ খুকির কদি জর্ জতোম্োর উপর আম্োর পিি কযর ককরকি, আম্োর পকরিোতো এবং আম্োর ঈশ্বর! 

আেো এই দীকপ্তম্োি হৃদয় আিি করুক, এবং এর আিকির কেো সোরো জদকি বিুক' 

শুভ কদি, সুকখর কদি, র্খি র্ীশু আম্োর পোপ ধ্ুকয় জিিকিি। কতকি আম্োকক কিকখকয়কিি ককভোকব 

জদখকত হয় এবং প্রোে যিো করকত হয় এবং প্রকতকদি আিকি বো াঁচকত হয়" 
 

 েকদি, কববোহ বোকষ্ যকী, ম্ো কদবস বো বোবো কদবস গুরুত্বপূণ য তোকরখ, ককন্তু আপিোর  ীবকির সবকচকয় 

গুরুত্বপূণ য ঘিিোর কদিটি কিি র্খি আপকি িীিকক গ্রহণ ককরকিকিি এবং ঈশ্বকরর পকরবোকর আবোর 

 েগ্রহণ ককরকিকিি। এই কদিটি এবং িীকির  িয আপিোর কসিোন্ত ম্কি রোখো ভোি। িীকি 

আপিোর পকরিোকণর কেো ম্কি রোখো ভোি কোরণ আপকি তখি অিযকদর সোকে পকরিোকণর সুসংবোদ 

জিয়োর করকত চোইকবি। আপকি তোকদর একই কসিোন্ত কিকত সোহোর্য করকত পোকরি। আসুি আম্রো 

জসই পদকক্ষপগুকি পর্ যোকিোচিো ককর র্ো আপিোকক িীকি সংরকক্ষত করকত পকরচোকিত ককরকিি। 
 

প্রথ , খ্রক হসয়সছ?অকিকক িোণকতযোর প্রকয়ো ি অিুভব ককর িো কোরণ তোরো হোকরকয় র্োয় িো। 

জতোম্োর সোকে কক ঘকিকি? হকত পোকর, আপকি একটি চিম্োি উপকদি শুকিকিি; হয়কতো জকোি বনু্ধ 

আপিোর সোকে সতয জিয়োর ককরকি; হয়কতো আপকি একটি ট্রযোক্ট পক়িকিি। র্োই জহোক িো জকি, 

জকোকিো িো জকোকিোভোকব আপকি বুঝকত জপকরকিি জর্ "সবোই পোপ ককরকি এবং ঈশ্বকরর ম্কহম্ো 

জেকক বত্মঞ্চত হকয়কি" (জরোম্োিস 3:23)। 

জর্ম্িটি ভোববোদী ইিোইয়ো বকিকিকিি, অকিক আকগ: "আম্োকদর পোপ ঈশ্বকরর ম্ুখ আম্োকদর জেকক 

িুকককয় জরকখকি র্োকত কতকি শুিকত পোি িো।" (ইিোইয়ো 59:2) আম্োকদর কিক র পোপ আম্োকদর ঈশ্বর 

জেকক আিোদো ককর! "পোকপর ম্ কুর হি ম্ৃতুয" আপকি জরোম্োিস 6:23 এ পক়িকিি। এটি একটি 

আধ্যোত্মিক ম্ৃতুয, র্ো হোকরকয় র্োওয়ো জিোককদর  িয ঈশ্বকরর কোি জেকক কবকেদ। 

"ককন্তু আম্োর ভোকিো কোক র কক হকব?" আপকি জভকবকিকিি, "আকম্ এত খোরোপ ম্োিুষ্ িই!" তোরপর 

আপকি প়ুিি "কোরণ অিুগ্রকহর দ্বোরো আপকি কবশ্বোকসর ম্োধ্যকম্ পকরিোণ জপকয়কিি, এবং এটি 

আপিোর কিক র িয়; এটি ঈশ্বকরর দোি, কোক র িয়, র্োকত জকউ গব য িো ককর" (ইকিষ্ীয় 2:8, 9)। 

"ককন্তু আম্োর পোপগুকি জিোি" আপকি বকিকিকিি এবং তোরপকর আপকি পক়িি: "জকিিো জর্ জকউ 

পুকরো আইি পোিি ককর, এবং তবুও একটি কবিকুত জহো াঁচি খোয়, জস সককির  িয জদোষ্ী।" (জ ম্স 

2:10) এটি র্কেি কিি আপিোকক জবোঝোকত জপকরকি, তোই িো? ম্োিুকষ্র গব য এবং স্বয়ংসমূ্পণ যতো হি 

পকরিোকণর সবকচকয় ব়ি বোধ্ো। জর্ স্বীকোর করকত অস্বীকোর ককর জর্ জস ক্ষম্োর প্রকয়ো কি এক ি 

পোপী, জস হোকরকয় জগকি এবং রক্ষো করো র্োকব িো। আপকি পোপী হওয়োর হতোিো বুঝকত জপকরকিকিি 

এক ি পকরিোতোর প্রকয়ো ি! 
 

আপখ্রন ত্মজজ্ঞাো কসরসছন, "এই ত্রাণকিযা মক?"পি বকিকিকিি: "কোরণ পোকপর ম্ কুর হি 

ম্ৃতুয, ককন্তু ঈশ্বকরর দোি হি আম্োকদর প্রভু িীি র্ীশুকত অিন্ত  ীবি।" (জরোম্ীয় 6:23) আপকি 

আরও  োিকত জচকয়কিকিি র্োকত আপকি পক়িি! ম্োিব রূকপ ঈশ্বর, র্ীশুর বযত্মক্তকত্ব, অকিক 

প্রকিোভকির ম্ধ্য কদকয় জগকিি ককন্তু কখিও পোপ ককরিকি! (1 কপিোর 2:21-25)। কতকি তোাঁর জদবত্ব 

প্রম্োণ করোর  িয অকিক িক্ষণ এবং অকিৌককক কো  ককরকিকিি ( ি 20:30-31)। কতকি আপিোর 

সম্স্ত পোকপর  িয ঈশ্বকরর কোকি বকিদোি কহসোকব আপিোর  িয ম্োরো জগকিি! (ইব্রীয় 10:10-14) 

অবকিকষ্, কতকি ম্ৃতকদর ম্ধ্য জেকক পুিরুত্মিত হকয়কিকিি, প্রম্োণ ককরকিকিি জর্ কতকি ঈশ্বকরর 

পুি। (জরোম্ীয় 1:4-5 এবং 1 ককরন্থীয় 15:1) কী চম্ৎকোর গল্প! র্ীশু আম্োকদর  িয র্ো ককরকিকিি 



তোকক "গসকপি" বিো হয়, র্োর অে য "সসুংবোদ"! 
 

আপখ্রন স্বীকার কসরসছন মর্ র্ীশুই আ াসদর পখ্ররত্রাসণর এক াত্র আশা।আর জকোি উপোয় 

কিি িো। ক্রুকি তোাঁর ম্ৃতুযর ম্োধ্যকম্, র্ীশু পোপীকদর বো াঁচোকত, ম্ুক্ত করকত এবং ম্ুত্মক্তপণ কদকত সক্ষম্। 

 ি 14:6 এ, র্ীশু জঘোষ্ণো ককরকিি: বকিকিি, "আকম্ই পে, সতয এবং  ীবি: আম্োর ম্োধ্যকম্ িো়িো 

জকউ কপতোর কোকি আকস িো।" আম্রো ঈশ্বকরর কোকি জপকত পোকর একম্োি উপোয় িীকির ম্োধ্যকম্। 

আপকি জপ্রকরত 4:12 এও পক়িকিি, "এবং অিয জকোিটিকতও পকরিোণ জিই, কোরণ স্বকগ যর িীকচ 

ম্োিুকষ্র ম্কধ্য অিয জকোি িোম্ জদওয়ো জিই র্োর দ্বোরো আম্োকদর পকরিোণ জপকত হকব।" জম্োহোম্মদ, 

বুি, ইহুদী, কহি ু জদবতো বো অিয জকোি ধ্কম্ যর উপর কিভযর ককর আম্রো রক্ষো পোব িো। আম্রো 

আ কক জর্ম্ি করো হকে "কিেোি ধ্ম্ য" এর কি স্ব বযবযো ততকর করকত পোকর িো এবং আিো করকত 

পোকর জর্ এটি আম্োকদর রক্ষো করকব। শুধ্ুম্োি র্ীশু িীিই আম্োকদর পকরিোকণর িতযগুকি কিকদযি 

করকত পোকরি, কোরণ কতকি আম্োকদর ম্ূিয কদকয়কিি এবং আম্োকদর একম্োি িোণকতযো৷ অিয জকোি 

উপোয় জিই। 

আপকি কিক কক একম্োি এক কির পোকয় কিকক্ষপ করকত প্রস্তুত কিকিি কর্কি আপিোকক বো াঁচোকত 

পোকরি - র্ীশু িীি? কবশ্বোস  কেকি! "তোহকি কবশ্বোস আকস েবণ দ্বোরো, এবং ঈশ্বকরর বোকয দ্বোরো 

েবণ।" (জরোম্োিস 10:17)। আপিোর এক ি িোণকতযোর প্রকয়ো ি কিি এবং আপকি কিত্মশ্চত কিকিি 

জর্ আপকি তোকক খুাঁক  জপকয়কিি। 
 

আপকি এই সুসংবোদটি কবশ্বোস ককরকিকিি জর্ র্ীশু িীি পৃকেবীকত একসকিকিি, একটি কিখুাঁত  ীবি 

র্োপি ককরকিকিি, আম্োকদর পোকপর  িয ক্রুিকবি হকয়কিকিি, কবর জদওয়ো হকয়কিি ককন্তু তৃতীয় 

কদকি ম্ৃতকদর জেকক  ীকবত হকয়কিকিি এবং এখি আম্োকদর  িয সুপোকরি করোর  িয ঈশ্বকরর 

িোি হোকত কচরকোি জবাঁকচ আকিি। 
 

আপনার খ্রিশ্বাে আপনাসক অনুিি হসি পখ্ররিাখ্রিি কসরসছ!র্ীশু িূক 13:3 এ বকিকিি, "... 

আপকি র্কদ অিুতপ্ত িো হি, তকব আপকিও একইভোকব ধ্বংস হকয় র্োকবি।" এিো হয় অিুতপ্ত বো 

ধ্বংস; পিি আম্োকদর। অযোক্টস 17:30 বকি, "সকতযই অজ্ঞোিতোর এই সম্য়গুকি ঈশ্বর উকপক্ষো 

ককরকিকিি, ককন্তু এখি সব যি সম্স্ত ম্োিুষ্কক অিুতপ্ত হওয়োর আকদি জদি।" সব  োয়গোয় সব 

ম্োিুষ্, এবং জর্ আপকি এবং আকম্ অন্তভুযক্ত, অিতুোপ করকত ঈশ্বকরর আকদি করো হকয়কি. তওবো 

কককসর? আম্োকদর পোকপর  িয তওবো করুি। সমূ্পণ যরূকপ জসবো িো করো এবং ঈশ্বর র্ো বকিি তো 

অিুসরণ িো করোর  িয অিুতোপ করুি। ঈশ্বর আম্োকদর অিুতোপ করোর  িয অিুকরোধ্ করকিি। 

জস খুব চোয় জর্ আম্রো তোর কোকি কিকর র্োই। কতকি 2 কপিোর 3:9 এ আম্োকদর বকিি, "প্রভু তোাঁর 

প্রকতশ্রুকতর কবষ্কয় কিকেি িি, জর্ম্ি ককিু জিোক কিকেিতো গণিো ককর; ককন্তু আম্োকদর প্রকত 

তধ্র্ যিীি, জকউ কবিি জহোক, ককন্তু সককিই অিুতপ্ত জহোক তো চোি িো।" 
 

পোপ করোর  িয আপকি শুধ্ু দুিঃকখত কিকিি িো। 2 ককরকন্থয়োিস 7:10 বকি, "কোরণ ঈশ্বরীয় দুিঃখ 

অিুকিোচিো উৎপন্ন ককর পকরিোকণর কদকক পকরচোকিত ককর, অিুকিোচিো করোর িয়; ককন্তু  গকতর 

দুিঃখ ম্ৃতুয উৎপন্ন ককর।" অিুতোপ হি হৃদকয়র পকরবতযি এবং ম্ি পকরবতযি। আপকি আম্োকদর ম্ি 

ততকর ককরকিি জর্ আপিোর  ীবিকক আপিোর ম্কতো ককর  ীবির্োপি করো বন্ধ করুি এবং 

ঈশ্বকরর ম্কতো  ীবির্োপি শুরু করুি। আপকি আপিোর সম্স্ত িত্মক্ত কদকয় ঈশ্বকরর জসবো করোর 

কসিোন্ত কিকয়কিি এবং কতকি র্ো বকিকিি তো করকবি। ম্যোেু 22:37, "র্ীশু তোকক বকিকিকিি, 'তুকম্ 



জতোম্োর সম্স্ত হৃদয়, জতোম্োর সম্স্ত প্রোণ এবং জতোম্োর সম্স্ত ম্ি কদকয় জতোম্োর ঈশ্বর প্রভুকক 

ভোিবোসকব।'" 
 

জরোম্োিস 2:4 বকি, "ঈশ্বকরর কিযোণ আপিোকক অিুতোকপর কদকক কিকয় র্োয়।" ঈশ্বর আম্োকদর প্রকত 

এত ভোি বযবহোর ককরকিি, এবং এর িকি আপকি তোকক সব উপোকয় খুকি করকত চোি। ঈশ্বর, 

আম্োকদর প্রকত তোাঁর ভোিবোসোর কোরকণ, আম্োকদর  িয অকিক ককিু ককরকিি, এবং এর কোরকণ 

আম্রো 1  ি 4:19 এ পক়ি, "আম্রো তোকক ভোিবোকস, কোরণ কতকি প্রেকম্ আম্োকদর ভোিবোকসি।" 
 

ঈশ্বকরর ভোিবোসোর  িয, আপকি আপিোর সম্স্ত পোপ এবং অবোধ্যতো পকরতযোগ ককরকিি, র্ীশুকক 

অিুসরণ এবং জম্কি চিোর  িয আপিোর  ীবি জদওয়োর কসিোন্ত কিকয়কিকিি। র্ীশু বকিকিকিি: 

"জর্ জকউ আম্োর কপিকি আসকত চোয়, জস কিক কক অস্বীকোর করুক, এবং তোর ক্রুি তুকি কিকয় 

আম্োকক অিসুরণ করুক।" (ম্োকয 8:34)। 
 

আপখ্রন র্ীশু স্বীকার.ম্যোকেউ 10:32-33-এ র্ীশু বকিকিি, "অতএব জর্ জকউ আম্োকক ম্োিুকষ্র 

সোম্কি স্বীকোর করকব, আকম্ও আম্োর স্বকগ যর কপতোর সোম্কি তোকক স্বীকোর করব। ককন্তু জর্ জকউ 

আম্োকক ম্োিুকষ্র সোম্কি অস্বীকোর করকব, আকম্ও আম্োর স্বকগ যর কপতোর সোম্কি তোকক অস্বীকোর 

করব। " আপকি অিয জিোকককদর কোকি স্বীকোর করকত িিো পোিকি জর্ আপকি কবশ্বোস ককরি জর্ 

র্ীশু িীি ঈশ্বকরর পুি। আপকি ম্যোকেউ 16:16-17-এ কপিোর র্ো ককরকিকিি তো ককরকিকিি: "কসম্ি 

কপিোর উির কদকয়কিকিি এবং বকিকিকিি, 'তুকম্ই িীি,  ীবন্ত ঈশ্বকরর পুি।'" 
 

জপ্রকরত 8:36-37-এ এক ি বযত্মক্ত প্রশ্ন ককরকিকিি, "জদখুি এখোকি  ি আকি। আম্োকক বোকপ্তে 

কিকত বোধ্ো জদয় কক?" তোরপর 37 জলোকক, "তখি কিকিপ বিকিি, "আপকি র্কদ আপিোর সম্স্ত হৃদয় 

কদকয় কবশ্বোস ককরি তকব আপকি করকত পোকরি। এবং কতকি উির কদকয় বিকিি, 'আকম্ কবশ্বোস ককর 

জর্ র্ীশু িীি ঈশ্বকরর পুি।'" এিোই ভোি স্বীকোকরোত্মক্ত। 
 

ককন্তু আকরো আকি. আপকি শুধ্ ুস্বীকোর ককরিকি জর্ র্ীশু িীি, ঈশ্বকরর পুি, আপকি তোকক আম্োকদর 

প্রভু কহসোকবও স্বীকোর ককরকিি। "... র্কদ তুকম্ জতোম্োর ম্ুখ কদকয় প্রভু র্ীশুকক স্বীকোর ককরো এবং 

জতোম্োর হৃদকয় কবশ্বোস ককরো জর্ ঈশ্বর তোকক ম্ৃতকদর ম্ধ্য জেকক পুিরুত্মিত ককরকিি, তোহকি তুকম্ 

রক্ষো পোকব" (জরোম্োিস 10:9) আপকি তোকক আম্োকদর জিতো, ম্োকিক, িোসক কহকসকব িোম্ কদকয়কিি, 

প্রধ্োি, বস, এবং কর্কি আম্োকদর  ীবকির সম্স্ত কতৃযত্ব ককরি। 
 

অিসশসষ্, আপখ্রন আপনার পাসপর ে া পাওয়ার জনয র্ীশু িীসির োসথ খ্র িসন িাখ্রিস্ম 

গ্রহণ কসরখ্রছসিন!জপ্রকরত 2:38 “অিুতোপ ককরো, এবং জতোম্োকদর প্রকতযকক পোকপর ক্ষম্োর  িয 

র্ীশু িীকির িোকম্ বোকপ্তে গ্রহণ করুক; এবং আপকি পকবি আিোর দোি পোকবি।" 
 

অিকিয়ো জর্ম্ি জিৌিকক বকিকিকিি, জতম্ি জকউ আপিোকক বকিকিি: “এবং এখি আপকি জকি 

অকপক্ষো করকিি? উঠুি এবং বোকপ্তে কিি এবং প্রভুর িোম্ ধ্কর আপিোর পোপ ধ্ুকয় জিিুি।” 

(জপ্রকরত 22:16) আপিোর পোপ ধ্ুকয় জিিোর  িয আপকি বোকপ্তে কিকয়কিকিি এবং জসই ককম্ য আপকি 

প্রভুর িোকম্ িোককিকিি। প্রভুর িোম্ িোকোর অে য হি তোাঁকক ককম্ যর  িয আহ্বোি করো। আপকি 

র্ীশুকক কক করকত আহ্বোি ককরকিকিি? জতোম্োকক বো াঁচোকত! (জতোম্োর পোপ ধ্ুকয় জিিকত)। 



 

র্খি আপকি বোকপ্তে কিকয়কিকিি, তখি আপকি সংরকক্ষত হকয়কিকিি। 1 কপিোর 3: 21 “এর সোকে 

কম্ি জরকখ (আিটি আিো কসিকুক  ি দ্বোরো সংরকক্ষত), বোকপ্তে এখি আপিোকক বো াঁচোয় - ম্োংস 

জেকক ম্য়িো অপসোরণ িয়, বরং ঈশ্বকরর কোকি একটি আকবদি। র্ীশু িীকির পুিরুিোকির ম্োধ্যকম্ 

ভোি কবকবক,” কপিোকরর ম্কত বোকপ্তে হি িোরীকরক িরীর জেকক ম্য়িো পকরষ্কোর করো িয়। বরং, 

বোকপ্তে র্ো আম্োকদর রক্ষো ককর তো হি একটি ভোি কবকবককর  িয ঈশ্বকরর কোকি একটি 'আকবদি'। 

এটি জদোষ্ী আিোর অভযন্তরীণ পকরেন্নতোর  িয ঈশ্বকরর কোকি প্রোে যিো। 
 

কক আপিোকক আপিোর পোপ জেকক রক্ষো ককরকি? এিো কিি র্ীশুর রক্ত! র্ীশুর রক্ত কখি আপিোকক 

রক্ষো ককরকিি? আপকি র্খি বোকপ্তে কিকয়কিকিি! তোহকি সঞ্চয় িত্মক্ত জকোেোয় কিি? এিো িীকির 

রকক্ত কিি. (র্ীশু িীকির পুিরুিোি হি জসই ঘিিো র্ো ক্রুকি তোাঁর ম্ৃতুযর ম্িূযকক তবধ্তো কদকয়কি)। 

কবশ্বোস-বোকপ্তে আপিোকক িীকির ম্ৃতুয, সম্োকধ্ এবং পুিরুিোকির সোকে র্ুক্ত ককরকি। 
 

"তোাঁর ম্ৃতুযকত" বোকপ্তে জিওয়ো এবং "তোাঁর পুিরুিোকি তোাঁর সোকে একত্মিত হওয়ো" (জরোম্োিস 6:3-5) 

হি র্খি বোকপ্তকে আপিোর কোকি পকরিোণ একসকিি৷ “অতএব, ম্ৃতুযকত বোকপ্তকের ম্োধ্যকম্ আম্রো 

তোাঁর সোকে সম্োকধ্য হকয়কিিোম্, র্োকত িীি জর্ম্ি কপতোর ম্কহম্ো দ্বোরো ম্ৃতকদর ম্ধ্য জেকক পুিরুত্মিত 

হকয়কিকিি, জতম্কি আম্োকদরও  ীবকির িতুিকত্ব চিো উকচত। কোরণ আম্রো র্কদ তোাঁর ম্ৃতুযর 

সোদৃকিয একত্মিত হকয় েোকক, তকব অবিযই আম্রোও তোাঁর পুিরুিোকির সোদৃকিয েোকব, এই জ কি 

জর্, আম্োকদর বৃিকক তোাঁর সকঙ্গ ক্রুিকবি করো হকয়কিি, র্োকত পোকপর জদহ দরূ হকয় র্োয়৷ আম্োকদর 

আর পোকপর দোস হওয়ো উকচত িয়” (জরোম্োিস্ 6:4-6)। 
 

পকরিোণ (পোকপর ক্ষম্ো) র্ো িীকি ঈশ্বকরর সোকে একত্মিত হওয়ো জেকক আকস র্খি আম্োকদর কবশ্বোসী 

হৃদয় একটি ভোি কবকবককর  িয ঈশ্বকরর কোকি আকবদি ককর। আম্রো র্খি বোকপ্তে কিই তখি 

আম্রো এিো ককর। বোকপ্তে হি ক্রুকি িীকির ম্ৃতুযর উপর কভকি ককর আম্োকদর রক্ষো করোর  িয 

ঈশ্বকরর কোকি কচৎকোর করো কবশ্বোস। 

আপকি কিক কক িীকির কোকি সম্প যণ ককরকিি এবং কতকি আপিোর কবশ্বোকসর ম্োধ্যকম্ আপিোকক 

রক্ষো ককরকিি। র্ীশু বকিকিি: "জর্ জকউ কবশ্বোস ককর এবং বোকপ্তে জিয় জস রক্ষো পোকব..." (ম্োকয 

16:16)। "প্রভু, আম্োকক বো াঁচোকিোর  িয আকম্ আপিোর উপর আযো রোকখ। আকম্ কিক র কোকি, 

পোকপর  িয এবং এই  গকতর কোকি ম্রব এবং বোকপ্তকে আপিোর সোকে একত্মিত হব। এিোই কিি 

আপিোর  ীবকির সংজ্ঞোকয়ত ম্ুহতূ য। 
 

আপকি র্খি বোকপ্তে কিকয়কিকিি তখি ঈশ্বর আপিোর  ীবকি প্রভোব জিকিকিকিি এম্ি ককিু 

ম্হোি পকরবতযি কবকবচিো করুি: 

• আপকি সংরকক্ষত হকয়কি - ম্োকয 16:16 

• আপকি আবোর  েগ্রহণ ককরকিি -  ি 3:5 

• আপকি ম্োরো জগকিি, িীকির সোকে সম্োকধ্য হকয়কিি এবং পুিরুত্মিত হকয়কিি - জরোম্োিস 

6:4-6 এবং কিকসয়োিস 2:12 

• আপকি িীকির জপোিোক পকরকিকিি - গোিোতীয় 3:27 

• আপকি একটি িতুি সিো হকয় উকঠকিি - জরোম্োিস 6:4 
 



িীি আপিোর পোপ ধ্ুকয় কদকয়কিি। এিো কক তসককত কিি? সুইকম্ং পুকি? িদীকত িোকক 

বযোকপ্তেোকরকত? এিো জকোেোয় ঘকিকি এিো জকোি বযোপোর িো. কক গুরুত্বপূণ য জর্ র্ীশু, তোাঁর রকক্তর 

ম্োধ্যকম্, আপিোকক ধ্ুকয়কিি! টঠক জর্ম্ি কতকি পকির পোপ ধ্ুকয় জিকিকিকিি! জপ্রকরত 22:16। 

"উঠুি এবং বোকপ্তে কিি, এবং প্রভুর িোম্ ধ্কর আপিোর পোপ ধ্ুকয় জিিুি।" তোরপর আপিোর িতুি 

 ীবি শুরু হয় (জরোম্োিস 6:4)। "অতএব, ম্ৃতুযকত বোকপ্তকের ম্োধ্যকম্ আম্রো তোাঁর সোকে সম্োকধ্য 

হকয়কিিোম্, র্োকত িীি জর্ম্ি কপতোর ম্কহম্ো দ্বোরো ম্তৃকদর ম্ধ্য জেকক পুিরুত্মিত হকয়কিকিি, জতম্কি 

আম্োকদরও  ীবকির িতুিকত্ব চিকত হকব!" 
 

এিং এখন, খ্রক হসে?আপকি আকিোকত হো াঁিকিি (আকম্  ি 1:7)। আপকি আরও জবকি ককর 

 োিকত চোি (1 কপিোর 2:2)। আপকি িব্দ কদকয় কিক কক পুি করকিি এবং আপিোর কবশ্বোকস জবক়ি 

উঠকিি (কহব্রু 5:12-14)। আপকি কবশ্বোকস আপিোর ভোইকদর সোকে জম্িোকম্িোয় অংি কিকেি (কহব্রু 

10:24-25)। আপকি কিখকিি ককভোকব আপিোর আিীয় এবং বনু্ধকদর সোকে সুসম্োচোর জিয়োর করকত 

হয় আপিোকক অবিযই ম্ৃতুয পর্ যন্ত কবশ্বস্ত েোককত হকব! প্রকোকিত বোকয 2:10 "ম্ৃতুয পর্ যন্ত কবশ্বস্ত 

েোকুি, এবং আকম্ জতোম্োকক  ীবকির ম্ুকুি জদব।" 
 

কিকসয়োিস 1:21-23 “এবং আপকি, র্োরো একসম্য় দুি কোক র দ্বোরো আপিোর ম্কি কবত্মেন্ন এবং 

িত্রু কিকিি, তবুও এখি কতকি ম্ৃতুযর ম্োধ্যকম্ তোাঁর জদকহ কম্িি ককরকিি, আপিোকক পকবি, কিকদযোষ্ 

এবং তোাঁর ম্কধ্য কতরস্কোকরর ঊকধ্ব য উপযোপি করকত। দৃটিিত্মক্ত; র্কদ সকতযই আপকি কবশ্বোকস অকবচি 

েোককি, কযর ও অকবচি েোককি, এবং জর্ সুসম্োচোর শুকিকিি তোর আিো জেকক দকূর সকর িো র্োি,..." 
 

বো়িকত েোকুি! 
 

প্রশ্ন 

1. পোপ ঈশ্বরকক ম্োিুকষ্র কোি জেকক িুকককয় রোকখ র্োকত কতকি ম্োিুকষ্র কেো শুিকত পোি িো। 

সতয কম্েযো ____ 

2. কর্কি স্বীকোর করকত অস্বীকোর ককরি জর্ কতকি ক্ষম্োর প্রকয়ো কি এক ি পোপী তো হোকরকয় 

জগকি এবং জসই অবযোয় েোকো অবযোয় তোকক রক্ষো করো র্োয় িো। 

সতয কম্েযো ____ 

3. পোকপর জকোি িি জিই। 

সতয কম্েযো ____ 

4. কর্শুই পকরিোকণর একম্োি উপোয়, ঈশ্বকরর সোকে অিন্ত  ীবি। 

সতয কম্েযো ____ 

5. জর্ তওবো ককর িো জস হোকরকয় র্োকব িো। 

সতয কম্েযো ____ 

6. অিুতোপ হয় 

a. ____হৃদকয়র পকরবতযি 

b. ____ম্কির পকরবতযি 

c. ____ ীবির্োিোয় পকরবতযি 

d. ____ভত্মক্তর প্রকত একটি পকরবতযি 

e. ____সবোর উপকর 



f.  

7. জর্ জকউ অস্বীকোর ককর জর্ িীি ঈশ্বর, িীি তোকদর কপতোর সোম্কি অস্বীকোর করকবি 

সতয কম্েযো ____ 

8. িীি ঈশ্বকরর পুি জর্ কবশ্বোকসর অভোব এক িকক বোকপ্তে কিকত বোধ্ো জদয়। 

সতয কম্েযো ____ 

9. বোকপ্তে,  কি কিম্িি, িোরীকরক িরীর জেকক ম্য়িো পকরষ্কোর করো িয় বরং এক কির 

আিো, তোর অভযন্তরীণ সিো জেকক পোপ পকরষ্কোর করো। 

সতয কম্েযো ____ 

10. িীকির সোকে তোাঁর ম্ৃতুযকত সম্োকহত হওয়োর িকি একটি পুিরুিোি ঘকি এবং িীকির সোকে 

একত্মিত হয়। 

সতয কম্েযো ____ 

11. পকরবতযি ঘকি র্খি এক ি িীকির ম্ৃতুযকত বোকপ্তে জিয় 

a. ____আপকি রক্ষো জপকয়কিি 

b. ___ জতোম্োর আবোর  ে হকয়কি 

c. ____আপকি ম্োরো জগকিি, সম্োকধ্য হকয়কিি এবং িীকির সোকে পুিরুত্মিত হকয়কিি 

d. ____আপকি িীকির জপোিোক পকরকিকিি 

e. ____তুকম্ একিো িতুি সিো হকয়কিো 

f. ____সবোর উপকর 

g. ____এ এবং ই 

12. পকরিোণ িতযসোকপকক্ষ এক িকক অবিযই তোর ম্ৃতুয পর্ যন্ত  ীবকির ম্ুকুি, অিন্ত  ীবি 

জপকত কবশ্বস্ত েোককত হকব। 

সতয কম্েযো ____ 
 

 
 

পাঠ 16 

আপনার পখ্ররিারসক প্রিার করুন 
 

ম্োকয 16:15 এ র্ীশু আকদি কদকয়কিি: "সম্স্ত  গকত র্োি এবং প্রকতটি প্রোণীর কোকি সুসম্োচোর প্রচোর 

করুি।" আম্রো এই িব্দগুকি পক়ি, আম্রো জসগুকি ম্োিকত উটঠ, আম্রো কবশ্ব জদখকত জচোখ খুকি এবং 

আম্োকদর সোম্কি কোকক জদকখ? আম্োকদর কিক র পকরবোর! ককিু জিোক বকি জর্ সুসম্োচোর প্রচোকরর 

সবকচকয় কটঠি  োয়গো হি তোকদর কিক র বোক়িকত। ককন্তু জকি? এটি জসরো, সবকচকয় সহ , সবকচকয় 

সুকবধ্ো িক  োয়গো হওয়ো উকচত। র্ীশু অকবশ্বোসীকদর একটি পকরবোকর জবক়ি উকঠকিি! অন্তত তোর 

ভোই কিি. ককন্তু তোরো ধ্ম্ যোন্তকরত হকয়কিি। জ ম্স এবং  িু জদকর করকিও তোরোও অিগুোম্ী হকয় 

ওকঠ। র্ীশু তোর কিক র পকরবোরকক  য় ককরকিি! 
 

িীকি কপ্রয় ভোই বো জবোি, আপিোর পকরবোরকক সুসম্োচোর প্রচোর করুি! ককন্তু আপকি ত্ম জ্ঞোসো ককরি, 

"ককভোকব?" এই কবষ্কয় কচন্তো করুি: র্ীশু কতিো সিি হকতি র্কদ কতকি আপিোর পকরবোকরর অংি 

হকতি? কতকি র্কদ আপকি হকতি তকব কতকি আপিোর পকরবোকর কী প্রভোব জিিকতি? আপিোর 

পকরবোকরর কেো ভোবকিি, জক র্ীশুকক প্রকতকরোধ্ করকব? তোই উির আকি. সুসম্োচোর আপিোর 



পকরবোকরর কোকি জপৌৌঁিোকিোর  িয, আপিোকক জকবি র্ীশুর ম্কতো করকত হকব এবং হকত হকব৷ 

আপিোর পকরবোর আপিোর ম্োধ্যকম্ িীকির সোকে বসবোস করকত কদি. এর জচকয় জবকি জকউ করকত 

পোরকব িো। 
 

পৃকেবীকত সুসম্োচোর প্রচোর সম্পককয িীি র্ো বকিকিি তো আম্োকদর পকরবোকরর  িয প্রকর্ো য। এিো 

টঠক বোক়ির কোিোকোকি. র্কদ আপিোর জকোকিো প্রভোব িো েোকক, তোহকি হয়ত আপিোকক কিেধ্ম্ য এবং 

চোচয সম্পককয আপিোর কিক র দৃটিভকঙ্গ পুিকব যকবচিো করকত হকব। 
 

আপনার পখ্ররিার মথসক কাছাকাখ্রছ এিং দসূর না. 

গসকপি আম্োকদর কবকশ্বর কোিোকোকি কিকয় আসো উকচত এবং এটি জেকক আম্োকদর সরোকিো উকচত 

িয়। কগ যোর প্রতীক র্ো র্ীশু ধ্ম্ যপ্রচোকরর উপর জ োর কদকয়কিকিি তো হি িবণ, হোিকো এবং খোকম্র, 

ককন্তু জকি এইগুকি? এই কতিটি কক কম্ি আকি? উিকর এককক ি জভদ ককর! িবণ প্রকবি ককর 

এবং একটি িতুি স্বোদ জদয়। আকিো জভদ ককর িতুি আকিো জদয়। খোকম্র প্রকবি ককর এবং িতুি 

িত্মক্ত জদয়। 
 

খাখ্র  হও -  যাথু 13:13 

আম্রো রোন্নোঘকরর তোক উপর একটি সোম্োিয পযোকক  ম্কধ্য খোকম্র রোখো র্োকব িো. জিকভিকক 

জর্োগোকর্োগ করকত হকব। এটি রুটির ম্য়দো জভদ করকত হকব। রুটির ম্য়দোর ম্কধ্য প্রকবি ককর, 

খোকম্রটি তোর পকরচয় হোরোয় তকব িিোিিটি িক্ষয করুি - একটি সুস্বোদ ুরুটি! ওকভি জেকক রুটি 

জবর করোর সম্য় জবকোকরর কোকি র্োি। আপকি েোম্কত চোি, কভতকর র্োি এবং ককিু রুটি ককিকত চোি! 

এটি জসই কিেোকির ম্কতো জর্ র্ীশু কিকের উপকযকত কিকয় তোর কিক র পকরবোকর প্রকবি ককর। 
 

BE িিণ -  যাথু 5:13 

ককন্তু িবণ জিকোকর িবণ েোককি কী হকব? আম্রো খোাঁটি িবণ হকত পোকর ককন্তু র্কদ আম্রো কখিই 

িবকণর ঝোাঁকুকি জেকক জবর িো হই এবং কখিই খোবোকরর উপর িো রোকখ, আম্রো কখিই আম্োকদর 

পকরবোরকক সুসম্োচোকরর স্বোদ জদব িো। িবণ িো়িোই আিু ততকর করুি এবং জদখুি জকম্ি স্বোদ জিই। 

এখি ককিু িবণ জর্োগ করুি এবং এটি কম্কেত করুি। এখি র্োরো এটির স্বোদ গ্রহণ করকব তোরো বিকব: 

"আকম্ ম্যোি করো আিু পিি ককর!" আপিোর পকরবোকরর সদসযরো, আপিোর  ীবি জদকখ কচৎকোর 

ককর বিকত পোকর: "আকম্ কিেোি  ীবি পিি ককর!" 
 

হািকা মহান -  যাখ্রথউ 5:14-16 

ঝুক়ির কিকচ আকিো রোখকবি িো। একত কোকরো জকোি উপকোর হকব িো। আপকি জর্খোকি বোস ককরি 

জসখোকি আকিোকক আকিোককত করকত হকব। 
 

িযিহাখ্ররক প্রসয়াগ 

আম্রো ককভোকব একগকয় জর্কত হকব? আম্রো ককভোকব তোকদর কোকি জপৌৌঁিোব? কীভোকব আম্োকদর 

কিক র পকরবোকরর উপর প্রভোব জিিকব? আম্রো িবণ, খোকম্র এবং হোিকো হকত হকব! ককিু 

বযবহোকরক উদোহরণ জিোি করুি: 
 

মর্াগাসর্াগ -একসোকে সম্য় কোিোকিো, ককেোপকেি করো এবং অকভজ্ঞতো জিয়োর করো গুরুত্বপূণ য। 



কখিও কখিও কিেোিকদর কপতোম্োতোরো অকভকর্োগ ককরি: "আম্োর জিকির আম্োকদর পকরবোকরর 

 িয জকোি সম্য় জিই। আকম্ তোকক খুব কম্ই জদকখ। জস সবসম্য় কগ যোর জিোককদর সোকে ককিু 

করকি ককন্তু আম্োকদর  িয তোর জকোি সম্য় জিই।" কখিও কখিও এক ি অকবশ্বোসী স্বোম্ী একই 

কেো বকি। আপিোর পকরবোকর এটি র্োকত িো ঘকি জস কবষ্কয় সতকয েোকুি। িবণ, খোকম্র এবং হোিকো 

হকব আপিোর কিক র পকরবোর পিো. 
 

ম জাজ পখ্রিত্র আিা িারা খ্রনয়খ্রিি -আপকি আপিোর পকরবোকর ম্োরোম্োকর, তকয এবং কবভ্রোকন্তকত 

 ক়িত হকত পোরকবি িো। র্খি আপিোর বোবো-ম্ো ম্োরোম্োকর ককরি, তখি আপিোর কী করো উকচত? 

একত অংি জিকবি? পক্ষ কিব যোচি করুি? অবিযই িো! ম্কি রোখকবি: "একটি িরম্ উির জক্রোধ্ দরূ 

ককর," পকবি আিোর উপকযকত তোর িি বহি ককর র্ো িোকন্ত (গোিোতীয় 5:22)। এটি ভোি বোইকবকির 

উপকদি জদওয়ো এবং একটি ভোি উদোহরণ হকত ভোি হকব। 
 

খ্রিস্টান নীখ্রির উপর মজার খ্রদন -ইিোইয়ো 55:89 বকি জর্ ঈশ্বর আম্োকদরকক উচ্চতর পকে 

িোককি। এক ি কিেোি জম্কয়র ম্ো তোকক অিোিীি জপোিোক পরোর  িয জ োর কদকয়কিকিি, ককন্তু 

কতকি অস্বীকোর ককরকিকিি। ককিু কিষ্য আকি র্োরো ঘর জিক়ি চকি র্োয় কোরণ তোকদর পকরবোর 

অনিকতক অিুষ্ঠোি জদখোর  িয জ োর জদয়। এই কিেোিরো তোকদর িীকতগুকি উচ্চতর যোপি ককর। 

আপকি র্কদ র্ীশুকক প্রেম্ যোকি রোকখি, আপকি কখিই হোরকবি িো। আপকি র্কদ র্ীশুকক কদ্বতীয় 

যোকি রোকখি তকব আপকি কখিই ত্ম তকত পোরকবি িো। পোপ অিুিীিি ককর আপিোর পকরবোরকক 

খুকি করোর জচিো করো তোকদর িীকির কোকি ত্ম তকব িো। 
 

আখ্রিসথয়িা অনুশীিন করুন - ি 1:38-39-এ র্ীশুর উদোহরণ িক্ষয করুি। র্ীশুর র্খি একটি 

বোক়ি কিি, তখি কতকি আত্মিয় এবং অিযকদরকক তোাঁর সোকে ককিু সম্য় কোিোকত কিকয় কগকয়কিকিি। 

ধ্ম্ যপ্রচোকরর  িয এটি গুরুত্বপূণ য। এটি একটি জর্োগোকর্োগ করোর একটি উপোয়. ককন্তু পকরবোকর 

আকবদি কক? এিো সহ  - আকতকেয়তো কক ককন্তু আপিোর  ীবি, সম্য়, ঘর এবং অিযকদর সোকে 

জিয়োর করোর  িয ত্ম কিস জখোিোর কক? এিো পকরবোকর specia1 আকবদি আকি. আপিোর  ীবি, 

আপিোর ঘর, আপিোর ত্ম কিস, আপিোর কোপ়ি জখোিোর  িয কবকিষ্ সুকর্োগ সন্ধোি করুি। 

আপিোর র্ো আকি তো ভোগ করুি। ককিু জিোক অপকরকচতকদর তুিিোয় তোকদর পকরবোকরর সোকে কম্ 

অকতকেপরোয়ণ হয়। "আম্োর কোপ়ি পকরি িো।" "আম্োর ড্রয়োকর জক কিি?" "আম্োর জপত্মন্সি 

জকোেোয়?' "জক আম্োর চককোকিি কযোত্মে জখকয়কি?" এবং এভোকবই ি়িোই শুরু হয়। এভোকব হওয়ো 

এক ি কিেোি হকয় উঠকি িো। 
 

আপকি র্কদ এক ি বোবো বো ম্ো হি তকব আপকি আপিোর বোক়িকত জিোকককদর আম্ন্ত্রণ  োকিকয় 

আকতকেয়তো অিুিীিি করকত পোকরি। আপকি র্কদ পুি বো কিযো হি, তোহকি আপকি আপিোর 

কপতোম্োতোর চুত্মক্তর সোকে চোকচযর জিোককদরকক আপিোর সোকে জদখো করোর  িয আম্ন্ত্রণ  োিোকত 

পোকরি৷ আপিোর পকরবোকরর সদসযকদর প্রকত সব যদো কবকবচিো করুি। 
 

অযাসেেসর্াগয হও -আপকি র্খি ভুক্তকভোগী এবং অভোবী জিোকককদর সোকে জদখো ককরি তখি 

পকরকবিি করোর  িয প্রস্তুত হি। র্ীশু পৃকেবীকত একসকিকিি জসবো করোর  িয, অে যোৎ ম্োিুকষ্র 

প্রকয়ো ি জম্িোকত। কতকি আম্োকদর একই কম্িি কদকয়কিি। কবশ্বকক পর্ যকবক্ষণ করুি (আপিোর 

পকরবোর)। জখয়োি করুি র্খি জকউ কি পোয় বো কি পোয়। সোহোকর্যর কোিোকোকি েোকুি, সোন্ত্বিো কদি 



এবং পকরকবিি করুি। 
 

আম্রো প্রভুর দোস, অভোবী জিোককদর ঘকর যোকপত। আম্রো কক পকরকবিি করব িোকক করব িো? 

আম্োকদর কক প্রকবিকর্োগয এবং উেুক্ত হওয়ো উকচত বো আম্োকদর এবং আম্োকদর কিক র পকরবোকরর 

সদসযকদর ম্কধ্য জদয়োি ততকর করো উকচত? আবোর, আপিোর পকরবোকরর কোকি সুসম্োচোকরর সোকে 

জপৌৌঁিোকিোর  িয, আপিোকক জকবি র্ীশুর ম্কতো করকত হকব এবং হকত হকব। আপিোর পকরবোরকক 

আপিোর ম্োধ্যকম্ র্ীশুর সোকে বসবোস করকত কদি। এটি একটি গযোরোকন্ট িয় জর্ আপিোর পকরবোরকক 

ধ্ম্ যোন্তকরত করো হকব, তকব এর জচকয় জবকি, জকউ করকত পোরকব িো৷ 
 

খ্রকছু করণীয়: 

• আপিোর পকরবোকরর সদসযকদর সোকে আপকি করকত পোকরি এম্ি ককিু ভোি কো  কিখুি। 

• ককিু গুরুত্বপূণ য ম্ুহতূ য কিখুি র্খি আপিোর পকরবোকরর সোকে েোকো উকচত। 

• আপিোর পকরবোকর কোর সোহোর্য দরকোর? 

• আপিোর পকরবোকরর ককিু খোরোপ অভযোস কিখুি র্ো আপিোর প্রতযোখযোি করো উকচত 

• আপিোর কোকি ককিু ত্ম কিস কিখুি র্ো আপকি আপিোর পকরবোকরর সদসযকদর সোকে ভোগ 

করকত পোকরি। 
 

প্রশ্ন 

1. গসকপি কিকদযি জেণীর ম্োিুকষ্র ম্কধ্য সীম্োবি। 

সতয কম্েযো ____ 

2. কিেোিরো হি পৃকেবীর িবণ জর্কহতু তোকদর সসুম্োচোর আকি। িবকণর ম্কতো সুসম্োচোর 

অককক ো র্কদ এটি একটি পোকি রোখো হয় এবং কখিও বযবহোর করো হয় িো। 

সতয কম্েযো ____ 

3. র্ীশু হকিি পৃকেবীর আকিো তোই র্খি কিেোিরো তোকদর তদিত্মিি  ীবকি িীিকক প্রকতিকিত 

ককর তখি িীি জ্বকি ওকঠি। 

সতয কম্েযো ____ 

4. জক্রোকধ্র সোকে আিকিয়ন্ত্রকণর অভোব কবভো ি এবং অকবশ্বোস সৃটি ককর, ককন্তু িরম্ উির 

জক্রোধ্কক দকূর সকরকয় জদয় 

সতয কম্েযো ____ 

5. ঈশ্বর আিো ককরি জর্ তোাঁর সন্তোিরো প্রকয়ো কি তোকদর জসবো করকব র্োকত অিযরো তোকদর 

জসবো করকত চোয় িো 

সতয কম্েযো ____ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


